PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS

	Navn VBP 
	Hjertesvikt - kronisk

	Skjema nummer
	1

	Kontaktperson (er)
	Irene Engebretsen Strøm 

	Epost
	iengebre@ous-hf.no


	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål 

	Hvilke sykepleieintervensjoner er viktig for å bidra til at den kroniske hjertesviktpasienten opplever livskvalitet? 




	Patient/problem

Hvilke pasienter/tilstand/

sykdom dreier det seg om?
	 Voksne pasienter innlagt sykehus med kronisk hjertesvikt 



	Intervention
Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det seg om?
	 Sykepleieintervensjoner til voksne pasienter med kronisk hjertesvikt 



	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
	

	Outcome

Hvilke resultat/effekter er av interesse?
	 Pasienter med kronisk hjertesvikt som opplever livskvalitet i en truet livssituasjon. 




	Hva slags type spørsmål er dette?
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter 
relevante lover og forskrifter?

	Diagnose
Etiologi
Erfaringer

Diagnose
Effekt av tiltak
	Ja
Nei


	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

Bruk om mulig engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P 

Person/pasient/problem
	 Chronic heart failure, heart failure, patients, adults, hospital, 



	I

Intervensjon/eksposisjon
	 Cardiovascular nursing, nursing, patient care, patient safety, anxiety, health knowledge, information, consumer health information, relatives, next to kind compliance, respiration, circulation, hemodynamics, cardiac output, ventricular assist device/VAD, ventricle failure (left/right), ejection fraction, heart rate, arrhythmia, coagulation disorder, temperature, diabetes, mean artery pressure/MAP, central venous pressure/CVP, medical treatment, infection, electrolytes, nutrition, nausea, fluid balance, fluid restriction, perifer circulation, fluid retention lungs/tissue, urine output, bowel function, kidney failure, activity, skin care, decubitus, sleep, confusion, delirium, chronic pain, pain, acute pain, weight 



	C

Evt. sammenligning
	

	O

Resultat/utfall
	 Quality of life, mortality, survival, hope 




