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Consumul de alcool si sanatatea

2 Informatii, recomandari si sfaturi

Alcool

Alcoolul este cel mai comun drog in Norvegia si afecteaza toate organele corpului. Alcoolul poate
duce la boli si complicatii de sanatate la nivelul creierului, inimii, ficatului, stomacului si intestinelor
si poate duce la o calitate mai slaba a somnului si a memoriei, la depresie si anxietate, infectii si
cancer. Daca ati suferit de o boala sau leziune, consumul de alcool poate contribui la agravarea starii
dumneavoastra. Acest lucru se aplica chiar daca dumneavoastra considerati propriul consum ca fiind
normal.

Consumul nociv de alcool nu inseamna acelasi lucru ca si dependenta de alcool. Multor persoane, un
consum redus de alcool le va imbunatati sanatatea.

De aceea, este important sa spuneti personalului medical cat de mult alcool consumati.

Riscul efectelor nocive asupra sanatatii creste odata cu cresterea consumului de alcool, dar variaza
de la persoana la persoana. Sexul, varsta si felul in care consumati alcool, sunt factori importanti. De
exemplu, dacd ingerati repede, cu sau fird mancare, sau dacd ingerati des. in special tinerii si
varstnicii sunt expusi la efectele nocive ale alcoolului.

Prin reducerea consumului excesiv veti obtine un beneficiu mare pentru sanatate, atat pe
termen scurt, cat si pe termen lung.

Unitate de alcool
Pentru a putea compara consumul de bauturi care contin diferite concentratii de alcool se foloseste
termenul ,,unitate de alcool”. O unitate in Norvegia este de aprox. 12 grame de alcool pur.

Tn practicd, acest lucru Tnseamn3 ca o unitate de alcool corespunde cu aproximativ:
O sticla mica de bere, aprox. 0,33 |

Un pahar mic de vin, aprox. 12 cl

|
Un pahar mic de bautura spirtoasa, aprox. 4 cl ﬂ E
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Exista un consum de alcool fara riscuri?

Nu exista o limita inferioara clara pentru consumul fara riscuri. Daca sunteti sanatos, un consum de
pana la noua unitati pe saptamana este asociat cu un risc scazut, cu conditia sa nu ingerati mai mult
de patru unitati deodata si sa nu consumati alcool mai multe zile la rand. Cu toate acestea, asta nu
inseamna ca acest nivel de consum nu este nociv.

Tinerii sub 18 ani si femeile insarcinate sunt sfatuiti sa nu consume deloc alcool.

Persoanele cu o boala care necesita tratament ar trebui sa discute cu medicul lor despre propriul
consum de alcool.

' Consumul de alcool nu aduce niciun beneficiu sanatatii

Alcool si alte substante prescrise de catre medic

in cazul in care utilizati substante prescrise de citre medic (medicamente), alcoolul poate afecta
efectul acestora. Prin urmare, medicamentele pot avea fie un efect mai puternic, fie un efect mai
slab. Este posibil sa aveti reactii adverse. Acest lucru este valabil si in cazul utilizarii medicamentelor
fara prescriptie medicala, cum ar fi analgezicele si medicamentele antiinflamatoare.

' Daca utilizati medicamente, cereti sfaturi medicului, altui personal medical sau farmacistului.
°

Rezumat pe scurt:

e Consumul de alcool poate duce la boli sau alte complicatii. Este cazul
dumneavoastra?

¢ Informati personalul medical care vad va administra medicamente sau alt fel de
tratament despre consumul dumneavoastra de alcool.

e Alcoolul si medicamentele isi pot accentua sau altera reciproc efectul.

e Tn cazul in care aveti intrebdri: solicitati sfaturi personalului medical, medicului de
familie sau farmacistului.
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) Aveti nevoie de ajutor?
Contactati:

. Medicul dumneavoastra de
familie

. Unitatea de abuz de alcool si
droguri OUS: 23 03 43 10

° RUSinfo: 915 08 588
/www.rusinfo.no

° Crucea Albastra: 22 03 27 40
www.blakors.no

. Sandtate mintala: 116 123
/www.mentalhelse.no

Sfaturi pentru reducerea consumului de alcool:

. 5 _ e . o
Nu consumati alcool pentru a va potoli setea. Doriti mai multe informatii

° Helsenorge Alkohol —

Evitati sa consumati alcool pana la aparitia starii de /www.helsenorge.no

ebrietate.

Mancati, pentru ca astfel sa nu ingerati pe stomacul
gol.

Limitati consumul de alcool alternand si cu apa, si
treceti la bauturi cu o concentratie mai scazuta de
alcool.

Ganditi-va la situatiile in care sunteti vulnerabil la
consumul excesiv de alcool, si evitati-le.

Nu va recompensati, si nu va consolati cu alcool.

Sa aveti si ,zile albe”, sau sdaptamani in care nu
consumati alcool.

Realizat de catre
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Sectia pentru Cercetare Criminalistica, Clinica medicala si Unitatea Nationala de Consultanta pentru

Tratamentul tulburarilor legate de consumul de substante.


http://www.mentalhelse.no/

