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Veiledende plan: Intrakranielt trykk - forhøyet
	VIPS Funksjonsområder (FO)

	1.
	Kommunikasjon
	6.
	Hud/Vev
	11.
	Psykososialt

	2.
	Kunnskap/Utvikling
	7.
	Aktivitet/ADL
	12.
	Åndelig/Kulturelt

	3.
	Respirasjon/Sirkulasjon
	8.
	Søvn/Hvile
	13.
	Sikkerhet

	4.
	Ernæring/Matinntak
	9.
	Smerte/Sanseinntrykk
	14.
	Sammensatt status

	5.
	Eliminasjon
	10.
	Seksualitet/Reproduksjon
	
	



	[bookmark: _GoBack]FO 
	ICNP
	Sykepleiediagnose
	ICNP
	Resultat og intervensjon
	Spesifiser
	Frekvens/situasjon
	Referanse 

	1
	3200005
	Vansker med å kommunisere verbalt
	288575003
	I stand til å kommunisere
	
	
	

	
	
	
	278631000202100
	Fremming av kommunikasjon 
	
	
	

	
	
	
	709254006
	vurdering av evne til å kommunisere ved tale
	
	
	(1)

	
	
	
	225981007
	tilrettelegging for god kommunikasjon
	
	
	(1)

	
	
	
	
	Bruke billedtavle
	
	
	(1)

	
	
	
	
	Unngå andre aktiviteter og stimuli under kommunikasjon
	
	
	

	
	
	
	372035004
	Identifisering av kommunikasjonshinder
	
	
	(1)

	
	
	
	306173009
	
Henvisning til logopeditjeneste 
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	706880001
	Risiko for forvirringstilstand
	225439006
	Ingen forvirring
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn 
	Forebygging av akutt forvirringstilstand
	
	
	

	
	
	
	228547007
	Realitetsorientering
	Benytt prosessark
	
	

	
	
	
	
	Anvende navn, henvend deg langsomt og tilstreb øyekontakt
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Overvåking av tegn på forvirring
	
	
	

	
	
	
	733849003
	Tilrettelegging for rolige omgivelser
	
	
	

	
	
	
	710978006
	Begrensning av stimuli i omgivelser
	
	
	

	
	
	
	
	Skjerme mot syns- og lydinntrykk
	
	
	

	
	
	
	
	Benytt dagsplan
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	130987000
	Akutt forvirring
	1137672001
	Redusert forvirring
	
	
	

	
	
	
	1144883003
	Bedret selvkontroll
	
	
	

	
	
	
	228547007
	Realitetsorientering
	
	
	

	
	
	
	386255004
	Håndtering av delirirum
	
	
	

	
	
	
	733870009
	Vurdering av delirium
	Benytt 4 AT, i kurve
	
	

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Traumatisk hjerneskade(TBI): Ikke-medikamentelle tiltak ved forvirring, uro og agitasjon i akuttfasen
	
	
	

	
	
	
	90278001
	Skjerming
	
	
	

	
	
	
	
	Sørg for rolige omgivelser, lys/mørke etter behov
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	710964005
	Håndtering av negativ respons på situasjon
	
	
	

	
	
	
	
	Trygge ved å sitte ned og være tilstede
	
	
	

	
	
	
	
	Trygge ved kroppskontakt
	
	
	

	
	
	
	
	Anerkjenn plagsomme opplevelser, følelser eller hallusinasjoner
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	414039005
	Avledning
	
	
	

	
	
	
	
	Avled ved å tilby mat, drikke eller mobilisering
	
	
	

	
	
	
	
	Gi enkle instrukser, bruk få ord med rolig stemme. Bruk navn
	
	
	

	
	
	
	
	Begrens besøk
	
	
	

	
	
	
	713136002
	Vurdering av risiko for vold
	
	
	

	
	
	
	
	Benytt Brøseth Violence Checklist
	Skåres i kurve
	
	

	2
	386806002
	Kognitiv svikt
	6291000202101
	Bedret kognisjon
	
	
	

	
	
	
	226056003
	Sensorisk stimulering
	
	
	1,2

	
	
	
	
	Tilpasse stimuli etter pasientens tilstand
	
	
	

	
	
	
	90278001
	Skjerming
	
	
	

	
	
	
	
	Utføre guidet/terapeutisk stell for å fremme persepsjon
	
	
	

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Ansikts- og munnstimulering, Nevrointensiv US (INTI3)
	
	
	

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Guidet taktil interaksjonsterapi (Affolterkonseptet), Nevrointensiv UL (INTI3)
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	704348005
	Risiko for blødning
	1141705002
	Ingen blødning
	
	
	

	
	
	
	30381006
	Forebygging av blødning
	
	
	

	
	
	
	51241000
	Kontrollere blødning
	
	
	 

	
	
	
	304495004
	Overvåkning av vitale tegn
	
	
	2-8

	
	
	
	
	Pediatrisk tidlig varslingsskår (PEVS)
	I kurve
	
	2,3,4,5,7,8

	
	
	
	
	National Early Warning Score ll (NEWS)
	I kurve
	
	2,3,4,5,7,8

	
	
	
	135840009
	Overvåkning av blodtrykk
	
	
	7,23,24

	 
	 
	 
	
	
	
	
	

	 3
	130993008 
	Nedsatt intrakranial kompensasjonsevne 
	1148839004
	Normal intrakraniell adaptiv kapasitet
	 
	 
	

	
	
	
	271720007
	Normalt intrakranielt trykk 
	
	
	

	
	
	
	182796001
	Overvåkning av intrakranielt trykk
	
	
	3,6,7,19

	
	
	
	
	Avbryte stimuli/aktivitet som øker ICP over 20 mmHg, eller med mer enn 10 mmHg
	
	
	2,3,8

	
	
	
	
	Kontrollere for nakkestivhet
	
	
	

	
	
	
	
	Indusere økt perfusjon ved volumutvidelse eller vasoaktiva
	
	
	4,5

	
	
	
	
	Overvåke arteriell pCO2
	
	
	2,6,7,8,23

	
	
	
	56792006
	Måling av hodeomkrets
	
	
	

	
	
	
	
	Observere venetegninger, sutursprenginger, fontaneller og ophistotonus (barn)
	
	
	6,9

	7
	
	
	229824005
	Leiring av pasient
	
	
	

	
	
	
	
	Leire i nøytralt hodeleie, unngå fleksjon i nakke og hofte
	
	
	2,3,5,6,8,23

	
	
	
	
	Elevere hodeenden: (spesifiser)
	
	Som forordnet
	

	3,7
	
	
	711139001
	Vurdering av slanger tuber og dren
	
	
	

	 
	 
	 
	
	Angi drenasjens motstand
	
	Som forordnet
	

	
	
	
	
	Ekstern ventrikkeldrenasje (EVD) –Infeksjonsforebygging og prøvetaking
	
	
	

	
	
	
	
	Ekstern ventrikkeldrenasje (EVD) – nullpunkt, motstand, mengde og ICP-måling (PO/INT) - voksne
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	733741005
	Svekket sirkulasjon
	278811000202109
	Tilfredsstillende sirkulasjon
	
	
	

	
	
	
	135840009
	Overvåking av blodtrykk
	
	
	

	
	
	
	
	Overvåke ICP, CPP, MAP, Syst BT, kappilærfylning og temperatur
	
	
	7, 23, 24

	
	
	
	23852006
	Hjerteovervåking
	
	
	

	
	
	
	
	Overvåke for endringer i hjerterytme
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	278021000202107
	Svekket nevrologisk status
	278751000202103
	Tilfredsstillende nevrologisk status
	
	
	

	7
	
	
	182793009
	Nevrologisk overvåkning
	
	
	3,9

	
	
	
	
	Overvåke bevissthetsnivå, respons på stimuli, orienteringsnivå og pupiller (GCS)
	I kurve
	
	3,6

	
	
	
	
	Underrette lege ved fall i GCS > 1 poeng
	
	
	3

	
	
	
	
	Overvåke for økende hodepine og kvalme
	
	
	7, 23, 24

	7
	
	
	225398001
	Vurdering av nevrologisk status
	
	
	

	
	
	
	
	Instruer i å løfte en og en arm fra underlaget i 10 sekunder
	
	
	28

	
	
	
	
	Instruer i å løfte et og et ben fra underlaget i 5 sekunder
	
	
	28

	
	
	
	
	Instruer i å vise tenner, knipe igjen øynene og løfte øyebryn
	
	
	28

	
	
	
	408760009
	Undersøkelse av syn
	
	
	28

	
	
	
	
	 Hold opp 2-3 fingre og be om å bekrefte hva som ses, rett frem og i lateralt synsfelt
	
	
	28

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	78648007
	Risiko for infeksjon
	 78648007
	 Ingen tegn eller symptomer på infeksjon
	
	
	 

	
	
	
	386335003
	Infeksjonsforebygging
	
	
	

	3
	
	
	1153455005
	Vurdering av tegn og symptomer på infeksjon
	
	
	

	6
	
	
	372032001
	Vurdering av sårtilheling
	
	
	22

	6
	
	
	225358003
	Sårbehandling
	
	
	

	6
	
	
	
	VAR: Stell av rene kirurgiske sår
	
	
	26

	6
	
	
	
	VAR: Stell av infiserte kirurgiske sår
	
	
	27

	6
	
	
	
	Observere operasjonsområdet/innstikkstedet for rødhet, hevelse, puss og lekkasje
	
	
	22

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	129893005
	Endret respirasjon
	22803001
	Normal funksjon i respirasjonssystem
	
	
	

	
	
	
	1137678002
	Normal respiratorisk gassutveksling
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Fremming av respirasjon
	
	
	

	7
	
	
	229824005
	Leiring av pasient
	
	
	

	3
	
	
	370791009
	Oppmuntring til dyp pusting og hosteøvelser
	
	
	

	
	
	
	
	Benytte PEP hver våkne time
	
	
	

	3
	
	
	
	VAR: Sekretmobilisering ved hjelp av PEP
	
	
	

	3
	
	
	53617003
	Overvåking av respirasjon
	
	
	

	3
	
	
	57485005
	Oksygenbehandling
	
	
	

	
	
	
	
	VAR: Oksygentilførsel med nesekateter/maske
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Optiflow/highflow -behandling
	
	
	

	
	
	
	
	Bruk av Nasal High Flow til barn
	
	
	

	3
	
	
	430191008
	Håndtering av noninvasiv mekanisk ventilasjon
	
	
	

	3
	
	
	
	Anvend nivå 2. CPAP/BiPAP Resperionics V60
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	371736008
	Risiko for aspirasjon
	1141704003
	Ingen aspirasjon til luftveier
	
	
	

	 4
	 
	 
	288936000
	I stand til å svelge
	
	
	

	3,4
	
	
	386519006
	Forebygging av aspirasjon
	
	
	

	
	
	
	
	Overvåke hosterefleks
	
	
	1

	
	
	
	
	Påse forhøyet hodeende 30-45 grader ved måltider/sondeernæring
	
	
	

	
	
	
	
	Holde trakealkrage/cuff oppblåst 20-30cm H2O (voksne)
	
	
	

	
	
	
	
	Holde hodeenden høyere i 30-45 min etter avsluttet mating (barn)
	
	
	

	4
	
	
	440363007
	Vurdering av oral og faryngal svelgefunksjon
	
	
	1

	
	
	
	
	Var: Vanntest: innledende vurdering av risiko for aspirasjon og svelgevansker etter nyoppstått sykdom/skade
	
	
	

	
	
	
	
	Utføre svelgtest 
	sett inn frase
	
	

	
	
	
	
	Sitte oppreist med hodet lett foroverbøyd under spising og svelgetrening
	
	
	15

	
	
	
	
	Servere mat og drikke i samsvar med svelgtest
	
	
	15

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Ansikts- og munnstimulering, Nevrointensiv (INTI3)
	
	
	

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Ansikts- og munnstimulering til barn og unge 0-18 år med ervervet hjerneskade, fase 1 og 2
	
	
	

	4
	190902006
	Forstyrrelse i væskebalanse
	115628200
	Etterlever væskeregime
	
	
	

	
	
	
	430147008
	Overvåking av væskebalanse
	
	
	3,12,13

	
	
	
	711006002
	Måling av væskeinntak
	
	
	

	
	
	
	711005003
	Måling av væskeproduksjon
	I kurve
	
	

	
	
	
	297371000202101
	Vurdering av ødem
	I kurve
	
	

	
	
	
	
	Overvåke farge/mengde urin
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	715238005
	Risiko for elektrolyttubalanse
	278691000202104
	Tilfredsstillende elektrolyttbalanse
	
	
	

	
	
	
	386275008
	Elektrolyttovervåking
	
	
	12

	
	
	
	47451004
	Administrering av elektrolytter
	
	S forordnet
	

	
	
	
	372068006
	Vurdering av respons på væske- og elektrolyttbehandling
	
	
	12

	
	
	
	370850003
	Vurdering av resultat fra arteriell blodgass
	
	
	

	
	
	
	
	Overvåke for symptomer på diabetes insipidus
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende nivå 2: Hypofysetumor – preoperative forberedelser og postoperative observasjoner, NKIS2 RH
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	422587007
	Kvalme
	162056003
	Ingen kvalme
	
	
	

	4
	
	
	408882007
	Håndtering av kvalmebehandling
	
	
	

	
	
	
	
	Se VP Kvalme
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	129845004
	Risiko for ubalansert ernæring, mindre enn kroppens behov
	248324001
	Godt ernært
	
	
	

	4
	
	
	1145522009
	Bedret ernæringsstatus
	
	
	

	
	
	
	Meldt inn
	Forebygging av ubalansert ernæring, mindre enn kroppens behov 
	
	
	

	4
	
	
	307818003
	Overvåking av vekt
	
	
	

	
	
	
	287891000202105
	Vurdering av behov for nasogastrisk sonde
	
	
	

	
	
	
	386372009
	Håndtering av ernæring
	
	
	

	4
	
	
	1759002
	Vurdering av ernæringsstatus
	I trygg arena

	
	5,17

	
	
	
	
	Overvåke inntak av mat og væske 
	I kurve
	
	24

	
	
	
	Meldt inn
	Beregning av næringsbehov
	Kalori og protein
	
	

	
	
	
	
	Utføre blodprøveanalyse: kalium, kalsium, fosfat og magnesium
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	129691005
	Risiko for obstipasjon
	162089003
	Normal avføring
	
	
	

	5
	
	
	713115004
	Forebygging av obstipasjon
	
	
	

	
	
	
	
	Tilrettelegge for fiberrik kost og rikelig væskeinntak
	
	
	

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Obstipasjon – forebygging/behandling RH
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	14760008
	Obstipasjon
	162089003
	Normal avføring
	
	
	

	
	
	
	710145000
	Fremming av effektiv tarmtømming
	
	
	

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Obstipasjon – forebygging/behandling RH
	
	
	

	
	
	
	711003005
	overvåking av tarmmotilitet
	
	
	

	
	
	
	
	Oppstart tarmtømmingsalgoritme: 
	
	
	

	
	
	
	
	Angi BSC, hyppighet farge og dato
	
	
	

	5
	62315008
	Diaré
	162104009
	Ingen diaré
	
	
	

	5
	
	
	408873001
	Vurdering av diarébehandling
	
	
	

	
	
	
	
	Identifisering av faktorer som gir diaré
	Faktorer: 
	
	

	
	
	
	711003005
	overvåking av tarmmotilitet
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	82971005
	Nedsatt mobilitet
	714883006
	I stand til å forflytte seg
	
	
	

	7
	
	
	302042005
	I stand til mobilisering
	
	
	

	7
	
	
	62013009
	Mobilisering av pasient
	
	
	21

	
	
	
	
	Følg mobiliseringsalgoritme
	
	s. forordnet
	

	7
	
	
	713138001
	Bistand til mobilisering i seng
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende rehabiliteringstiltak/anbefalinger fra fysioterapeut
	Tiltak/anbefaling:
	
	14

	
	
	
	
	Anvend nivå 2: Leiring i Nøytralstilling (LIN) – (INTI 2) og (INTI3)
	
	
	

	
	
	
	
	Se VP Traumatiske hjerneskader – tidlig rehabilitering
	
	
	

	7
	
	
	386485006
	Pleie ved unilateral neglekt
	
	
	1

	
	
	
	
	Reintegrere neglisjert kroppsdel ved taktile og verbale stimuli mot affisert side
	
	
	1,2

	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	274663001
	Akutt smerte
	1149085006
	Tilfreds med smertelindring
	
	
	

	8
	
	
	182970005
	Smertelindring
	
	
	

	
	
	
	
	Opioider på sengeenhet – Ordinering og overvåkning
	
	
	

	
	
	
	
	Opioider på sengepost - barn. Ordinering og overvåking
	
	
	

	8
	
	
	225399009
	Vurdering av smerte
	
	
	

	
	
	
	
	Anvende smerteskåringsverktøy
	
	I kurve
	

	
	
	
	
	Smertevurdering av barn 0-18 år
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	704351003
	Risiko for mestringsproblem hos pårørende
	1148841003
	Tilfredsstillende pårørendestøtte
	
	
	

	10
	
	
	1144530002
	I stand til å utøve foreldreskap
	
	
	

	10
	
	
	243115004
	Støtte pårørende
	
	
	

	
	
	
	
	Barn som pårørende
	
	
	

	
	
	
	386383000
	Fremming av foreldreskap
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	Meldt inn
	Behov for planlegging av utskrivelse
	430567009
	Klar for utskrivelse
	
	
	

	10
	
	
	371754007
	Planlegging av utskrivelse
	
	
	

	
	
	
	
	PLO - Samhandling - pasient med behov for kommunale tjenester - Utskrivningsklar pasient - PLO meldingstyper P
	
	
	

	
	
	
	
	Melde til annen helseinstitusjon
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