
 

Sjekkliste barnepalliative forløp 

Diagnose eller 
erkjennelse av en 
livstruende eller 
livsbegrensende tilstand 

Kommentar Signatur Dato 
utført 

Informasjon om tilstand 
og forventet forløp 

   

Informasjon om 
barnepalliativt team 

   

Henvist til barnepalliativt 
team, krever foreldrenes 
samtykke 

   

Fått brosjyre fra 
barnepalliativt team 

   

Første samtale med 
barnepalliativt team 

   

Tverrfaglig kartlegging 
dokument 

   

Lege PAL    

Lege HAB    

Sykepleier på SH    

Fysioterapeut på SH    

Sosionom på SH    

Psykolog s-BUP    

Ergoterapeut på SH    

KEF    

Spesialpedagog på SH    

Åndelige/religiøse behov    

Behov for tolk    

Planlegge hjemreise    

PLO    

Symptomlindring    

Kartleggingsverktøy: 
NRS/r-FLACC 

   

Symptomskåring: ESAS    

Legemiddelgjennomgang    

Hjelpemidler    

Samtykke til kontakt med 
helsesykepleier 

   

Samtykke til kontakt med 
barnehage □ skole □ 

   

Kartlegging av søsken    

Kartlegging av nettverk: 
familie  

   

venner    



Å leve med en 
livstruende eller 
livsbegrensende tilstand 

Kommentar Signatur Dato 
utført 

    

Forhåndsamtale    

Beredskapsplan    

Gjennomgang av 
beredskapsplan med 
foreldre 

   

Kritisk informasjon i 
kjernejournal 

   

Individuell plan - 
behandlingsplan 

   

Barnet er informert om 
sykdom og prognose 

   

Lege    

Habiliteringstjenesten    

Sykepleier    

Fysioterapeut bydel    

Ergoterapeut bydel    

Sosionom    

Psykolog    

Andre:    

KEK    

BPA    

Samarbeid med 
kommunale 
helsetjenester 

   

Koordinator i kommunen    

Fastlege    

Åpen retur til 
barneavdelingen 

   

Ønsket sted for å dø    

Samtale om 
dødsprosessen 

   

Musikkterapi    

Klovn    

Brukerorganisasjon    

    

Transisjon: fra sykehus til 
hjem 

   

Fra barn til voksen    

    

 
 
 
 
 
 
 

   



Erkjennelse av at døden 
nærmer seg 

Kommentar  Signatur Dato 
utført 

    

Hva er viktig nå    

Symptomlindring    

Akuttmedisiner    

Tempmål 
Pupillelykt 
Stetoskop 

   

Hjelpemidler    

    

Brosjyre: Når livet går 
mot slutten 

   

    

Psykososial støtte    

Tilgjengelighet av 
helsepersonell 24/7 

   

Involvering av søsken    

Skal barnet obduseres □ 
nei □ ja 

   

Hvem skal kontaktes når 
barnet dør 

   

Ønsker etter døden    

    

Oppfølging etter 
dødsfallet 

Kommentar Signatur Dato 
utført 

Stell, fjerne utstyr    

Lege bekrefter dødsfall    

Bekreftelse på dødsfall 3 
eksemplarer 

   

Brosjyrer    

Byråvakt 
Transport fra hjem til 
Ullevål 

   

Syning/minnestund i 
kapellet 

   

Rituell vask    

Foreldrene ringer 
begravelsesbyrå 

   

Ringe familien dagen 
etter dødsfallet 

   

    

Levere hjelpemidler    

Pleiepenger/sykmelding    

NAV gravferdsstønad    

Barnekreftforeningen 
Begravelsesstøtte 

   

    

    

    



    

Ringe familien 2-3 uker 
etter dødsfallet 

   

Etterlattsamtale 8-12 
uker etter dødsfallet 

   

    

Debriefing for involverte 
helsepersonell 

   

    

Sorgstøtte grupper 3-4 
måneder etter dødsfallet 

   

Søskenoppfølging 3-4 
måneder etter dødsfallet 

   

 

 

 

Flytskjema 2 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/palliasjon-til-barn-og-unge/dokumenter-palliasjon-

barn-og-unge/Flytskjema%202%20Barnepalliasjon.pdf/_/attachment/inline/0b741a18-d34e-411c-

919f-

7e223b557f7e:952691d0b84334f071e65b59838567f47b6d782e/Flytskjema%202%20Barnepalliasjon

.pdf 

Flytskjema 3 

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/palliasjon-til-barn-og-unge/dokumenter-palliasjon-

barn-og-unge/Flytskjema%203%20Barnepalliasjon.pdf/_/attachment/inline/9aac6b92-c361-4d21-

affc-

62ed4a574d4d:bc1e469cface12f2a3d2e689bb497fb9d52dd043/Flytskjema%203%20Barnepalliasjon.

pdf 

Flytskjema 4  

https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/palliasjon-til-barn-og-unge/dokumenter-palliasjon-

barn-og-unge/Flytskjema%204%20Barnepalliasjon.pdf/_/attachment/inline/10dd1733-cf52-4cfd-

ba96-

7454a326b807:293443de163945b029d3ce32e6ea9768a2b87807/Flytskjema%204%20Barnepalliasjo

n.pdf 

Pediatriveilederen 

https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=130

98&key=272295 
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