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Mellommaltider mat

Sgte mellommaltider

Bringebaersuppe*

Cottage cheese og kesam™

Kornmo m/brunost*

Kake (varierende type)

Frukt (med vaniljesaus)*

Muffin

Ngtteskal med terket frukt*
Smoothie (mango/ jordbaer/blabaer)*
Rislunsj med bringebaersaus

Sote kjeks (Marie kjeks, Kornmo, Bixit)
Vestlandslefse

Pinup, kroneis

Syrlige mellommaltider

Yoghurt

Yoghurt med fruktmusli*
Kavring med kefir*

% flaske Fresubin Yodrink

Salte mellommaltider

Kokt egg med sild*
Y pai*

Potetgull

Salte kjeks med ost*

Lungemedisinsk sengepost

Oppdatert 2/2024

*Se brosjyre hovedkjgkken: Mellommaltider med oppskrifter



