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Time til ultralyd av mageregionen 
 
Informasjon om undersøkelsen 
Dette er en undersøkelse av magen ved hjelp av ultralydbølger.  
Legen ser på nyrer, blære, lever og milt. 
Barnet må ligge på ryggen på en benk mens legen undersøker magen med ultralyd. Barnet vil først 
få en temperert gele på magen, deretter bruker legen et lydhode som presses lett mot magen og 
lager bilder. 
 
Pårørende kan være tilstede under hele undersøkelsen. 
 

Forberedelse til undersøkelsen 
 0-3 år   

De minste barna ammes eller får et flaskemåltid 1 time før undersøkelsen. Større barn 
drikker 2–3 dl 1 time før undersøkelsen 

 

 3-8 år   
Barnet skal ikke spise mat de siste 4 timene før undersøkelsen. Barnet bør drikke 3–5 dl, 
eller det barnet klarer, 1 time før undersøkelsen. Hvis mulig skal barnet unngå å tisse 
30–60 min før undersøkelsen   

 

 Over 8 år   
Ikke spise mat siste 4 timene før undersøkelsen. Barnet bør drikke ca. 5 dl, eller det barnet 
klarer, 1 time før undersøkelsen. Hvis mulig skal barnet unngå å tisse siste timen før 
undersøkelsen 

 

Barnet kan drikke vann, saft, juice eller melk. Barnet kan IKKE drikke brus eller annen drikke med 

kullsyre da det gir luft i magen. 

 

Til foresatte 
For at barnet skal oppleve undersøkelsen så lite ubehagelig som mulig, er det viktig at han/hun er 
godt forberedt. Forklar derfor barnet ditt på forhånd hva som skal skje. 
Ta gjerne med noen leker som de miste barna kan være opptatt med. 
 
TIPS: La barnet tømme blæren ca. 1 time før undersøkelsen. 
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