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Time til undersøkelse av spiserøret, magesekken og tolvfingertarmen 
(ØVD) 
 
Informasjon om undersøkelsen 
Under undersøkelsen må du drikke flere slurker med kontrastmiddel, samtidig som vi tar 
røntgenbilder. Kontrastmiddelet som gis ved denne undersøkelsen, er en melkeaktig væske uten 
karakteristisk smak. 
 
 

Forberedelse til undersøkelsen 
Hvis du er henvist fra Øre-Nese-Halsavdeling: Det kreves ingen spesielle forberedelser før 
undersøkelsen, du kan spise og drikke som normalt 
Hvis du er henvist fra andre avdelinger: Du kan drikke klare drikker, juice, buljong og kaffe/te 
undersøkelsesdagen, men ikke spise frokost. Medisiner tas som normalt.  
 
 

Etter undersøkelsen 
 Du kan spise og drikke som normalt etter undersøkelsen. 

 Det er viktig at du drikker mye, gjerne hele det neste døgnet, slik at du får tømt ut alle 
rester av kontrasten. Avføringen kan være litt hvit, dette er bare rester av kontrastmiddelet 
og er ikke farlig. 
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