
 
 
 

Helse Sør-Øst er den statlige helseforetaksgruppen som har ansvar for spesialisthelsetjenestene i Agder, Vestfold og Telemark, Viken, 
Oslo og Innlandet. Virksomheten er organisert i ett morselskap, Helse Sør-Øst RHF, og 11 datterselskap. I tillegg leveres 

spesialisthelsetjenester i regionen av private ideelle sykehus, private leverandører og avtalespesialister. 

Helse Sør-Øst RHF Telefon: 62 58 55 00
Postboks 404 Telefaks: 62 58 55 01
2303 Hamar postmottak@helse-sorost.no

Org.nr. 991 324 968

 
 
OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS HF 
Postboks 4950 Nydalen 
0424 OSLO 
 
   
 
 
 
Vår referanse: Deres referanse: Dato: 
23/01420-2    23.11.2023 
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Gunvor M Øfsti    
 

Gratis morsmelkerstatning for nyfødte barn av hiv-positive mødre - etablering av 
rutiner for samhandling med kommunehelsetjeneste 

 
Helse Sør-Øst RHF viser til vedlagte brev fra Helsedirektoratet og ber om at dette følges 
opp i samarbeidet mellom helseforetak/sykehus og kommunene i opptaksområdet.  
 
Utdrag fra vedlagte brev:  
Helsedirektoratet har i samråd med Folkehelseinstituttet konkludert med at 
morsmelkerstatning må anses som forebyggende medisinsk behandling som er nødvendig 
av hensyn til smittevernet. Morsmelkerstatning defineres som nødvendig smittevernhjelp. 
Med hjemmel i smittevernloven § 6-1 har spedbarn av mødre som lever med hiv rett til 
gratis morsmelkerstatning. 
 
Retten til gratis morsmelkerstatning skal ivaretas i de første dagene etter fødsel. 
 
Helsedirektoratet har oppfordret kommunene til å planlegge hvordan den kommunale 
helse- og omsorgstjenesten og spesialisthelsetjenesten sammen kan sikre en sømløs 
overgang mellom tjenestene før og etter fødsel, slik retten til gratis morsmelkerstatning de 
første dagene etter hjemreise fra sykehuset ivaretas. 
Dersom kommunen ikke har utlevert nødvendig utstyr og morsmelkerstatning før fødselen, 
bør sykehuset sende med utstyr og morsmelkerstatning slik at mor fra fødsel kan følge 
anbefalingen om ikke å amme. 
 
Vi ber om at innholdet i dette brevet gjøres kjent for alle relevante ledere og 
personalgrupper. 
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Med vennlig hilsen 
Helse Sør-Øst RHF 

 
Knut Even Lindsjørn Gunvor M Øfsti 
avd. dir samhandling og brukermedvirk. spesialrådgiver 
 
 
Mottakere: 
SYKEHUSET INNLANDET HF 
SYKEHUSET TELEMARK HF 
SYKEHUSET I VESTFOLD HF 
SYKEHUSET ØSTFOLD HF 
SØRLANDET SYKEHUS HF 
DIAKONHJEMMET SYKEHUS AS 
LOVISENBERG DIAKONALE SYKEHUS AS 
AKERSHUS UNIVERSITETSSYKEHUS HF 
OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS HF 
VESTRE VIKEN HF  
 
 
 
         
 


