
Internundervisning Rus- og avhengighetsmedisin  

Vår 2024 

Felles for Ahus, OUS, Sørlandet, Sykehuset Innlandet, Vestfold, Trasopp 

1. Overordnet tema: 3. år, del 2: 

Spesifikk klinisk kompetanse – 19 læringsmål – 3 samlinger a 6 t 

Kommunikasjon og samhandling – 1 lm + helsefremmende og samfunnsmedisinsk arbeid – 3 

læringsmål - 1 samling på 6 t. 

 

Eksempler: 

Vurdere psykiske lidelser/følgetilstander med rus og avhengighetstilstander, rusutløste og 

psykoseliknende tilstander (SERAF: ...?)  

Endokrinologi (anabole steroider – hvordan slutte, testosterontilskudd, kjønnshormoner, 

stoffskifte, diabetes) 

Rusrelaterte somatiske skader, mage-tarmsystem (alkohol), lungelidelser – KOLS, spirometri, 

rhabdomyolyse, begynnende nyresvikt etter injiserende rusinntak 

Likemannsarbeid, selvhjelpsgrupper, brukerorganisasjoner, tiltak mot overdoser, selvmord, 

vold, skadereduserende sekundærforebyggende tiltak, kunnskapsspredning om rusmidler og 

folkehelse, tobakk 

Undervisning Tirsdager klokken 10.15- 12.00 med 15 min pause. 

Deltakelse per video på det virtuelle møterommet som vil være åpnet fra OUS: join.nhn.no. 

Bruk nummer 714139. Det er her undervisningen foregår. 

 

Dato 
Tema (Fet skrift: bekreftet) Foreleser 

Hvem 

kontakter 

09.01.2024 ADHD 

Pål Zeiner (foreleser fra 

Aker) Grete  

16.01.2024 Asperger og rus Anette Ræder Vold Asle 

23.01.2024 Spilleavhengighet og litt om gaming 

Stian Overås og Niri 

Talberg fra KoRUS  

Bjørn-

Magnus 

30.01.2024 

Alkoholisk og ikke alkoholisk fettlever 

og levercirrhose Håvard Midgard Asle 

06.02.2024 

Hva gjør vi når pasient med høy 

voldsrisiko innlegges 

akuttavdelingen? Lars Løvhaug Asle 

13.02.2024 Hjerte- og karlidelser Einar Gude Asle 

20.02.2024 Vinterferie  



27.02.2024 

Praktisk veiledning i 

tvangsinnleggelse etter PHV-loven Ingrid Diseth Asle 

05.03.2024 Endokrinologi Ansgar Heck Asle 

12.03.2024 FASD 

Regional 

kompetansesenter for 

medfødte russkader, Gro 

Christine C. Løhaugen og 

Jon S. Skranes Ann Kristin 

19.03.2024 Samstemming og dokumentasjon 

Lisa Therese Mørch 

Reiersen, farmasøyt Asle 

26.03.2024 Påskeferie 

 

 

02.04.2024 Forskningsforståelse LIS: Anders Huitfeldt Asle 

09.04.2024 

Smerte og smertebehandling uten 

opioider Alexandra Hott Ann Kristin 

16.04.2024 Nevrologi enten regionalt eller lokalt ? Grete 

23.04.2024 Søvn  Bjørn Bjorvatn Ann Kristin 

30.04.2024 Nyrelidelser Rami Abushaar ? Asle 

07.05.2024 Tvang og HOT 

Bjørn Magnus Tunheim 

Simonsen 

Bjørn 

Magnus 

14.5.2024 

Rusmiddelbruk som risikofaktor for 

psykose, og grenseoppgangen 

mellom rusutløst psykose og 

schizofreni Eline Rognli Asle 

21.5.2024 Schizofreni Olga Dreessen Grete 

28.5.2024 

«Prøvesvar. Hvordan tolke; hvor ofte 

følge opp/ bestille nye prøver» Anne Cecilie K. Larstorp Asle 

4.6.2024 Lungelidelser/lungefunksjon Ellen Caroline Sahlstrøm Eli Mette 

11.6.2024 Evaluering   

 

Neste møte: Torsdag 11.1.24 kl. 12.  

 


