PICO-skjema

Tabell 1 PICO-skjema for sgk etter kunnskap om systematisk undersgkelse av intensivpasienten

Norske sgkeord Engelske sgkeord MeSH-ord
P — pasient/problem/ Intensivpasient Intensive care patient Critical care
populasjon Intensivsykepleier ICU patient Critical care nursing
Critically ill patient Nurses
ICU nursing
| — intervensjon Systematisk Systematic observation Physical examination
undersgkelse Systematic evaluation
Systematic assessment
skills

Clinical observation
Clinical examination
Physical assessment
ABCDE

Guidelines

Bundle

C - sammenlikning
O — utfall Pasientsikkerhet Patient safety
Risk management

Det ble utarbeidet et PICO-skjema med alle sgkeord som var felles for alle undersgkelsene (se tabell 2). Deretter
ble det laget et PICO-skjema for hver undersgkelse; et for systematisk undersgkelse av luftveier (A — Airway), et
for respirasjon (B — Breathing), et for sirkulasjon (C — Circulation), et for nevrologi (D — Disability) og et for
abdomen (E — Exposure and Environmental control) (se tabell 3 - 7). Sgkeordene som var felles ble kombinert
med sgkeordene i tabell 3-7.

Tabell 2 PICO-skjema for sgk etter kunnskap systematisk undersgkelse
Engelske sgkeord MeSH-ord
P — pasient/problem/populasjon
| — intervensjon ABCDE Physical examination
ABC
ABCDE approach
Assessment
Inspection
C — sammenlikning
O — utfall Patient safety
Risk management

Tabell 3 PICO-skjema for sgk etter kunnskap om systematisk undersgkelse av luftveier (A — Airway)
Engelske sgkeord MeSH-ord
P — pasient/problem/populasjon Airway Airway obstruction
Airway resistans
Difficult airway
Artificial airway
| —intervensjon Auscultation
Airway management
C — sammenlikning
O — utfall
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Tabell 4 PICO-skjema for sgk etter kunnskap om systematisk undersgkelse av respirasjon (B —
Breathing)

Engelske sgkeord MeSH-ord
P — pasient/problem/populasjon Breathing Respiratory physiological
Respiration phenomena
Hypoxemia
Ventilation
Lungs
| —intervensjon Oxygenation Airway management
Palpation
Auscultation
Percussion

C — sammenlikning
O — utfall

Tabell 5 PICO-skjema for sgk etter kunnskap om systematisk undersgkelse av sirkulasjon (C -
Circulation)

Engelske sgkeord MeSH-ord

P — pasient/problem/populasjon Circulation Hemodynamics
Poor circulation

| — intervensjon Palpation

C - sammenlikning

O — utfall

Tabell 6 PICO-skjema for sgk etter kunnskap om systematisk undersgkelse av nevrologi (D —
Disability)

Engelske sgkeord MeSH-ord

P — pasient/problem/populasjon Disability Pain
Awareness
Consciousness
Seizure

| — intervensjon RASS Neurologic examination
CPOT Pupil disorders
NRS Cognition
VAS Glasgow coma scale
CAM-ICU Delirium
4AT Conscious sedation

Deep sedation
C — sammenlikning
O — utfall

Tabell 7 PICO-skjema for sgk etter kunnskap om systematisk undersgkelse av abdomen (E — exposure
and environmental control)

Engelske sgkeord MeSH-ord
P — pasient/problem/populasjon Abdomen
Nursing
| — intervensjon Physical assessment Palpation
Abdominal examination Auscultation
Abdominal assessment Percussion

C — sammenlikning
O — utfall
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