
Terminal ernæringsbehandling
- Tiltak 1: Tilby det pasienten 

ønsker/ klarer  å spise og drikke

Innen ett døgn etter innleggelse: 
- Tiltak 1: 1 døgn med kostregistrering
- Tiltak 2: Følg ernæringstrappen trinn 1-5

(Vurder alltid risiko for reernæringssyndrom (benytt prosedyre i E-håndbok ID. 12 93 40)

Pasienten dekker 75% av estimert energibehov

(30 kcal per kg kroppsvekt)

Tiltak 1: Avslutt kostregistrering

Tiltak 2: Oppretthold tiltak fra ernæringstrappen trinn 1-5

Tiltak 3: Ny ernæringsscreening om 1 uke

Aktiv ernæringsbehandling
Vurder bruk av:
- Nasogastrisk sonde og tilskudd av 

sondemat
- PVK/CVK og tilskudd av intravenøs 

ernæring

Pasienten dekker ikke 75% 
estimert energibehov

(30 kcal per kg kroppsvekt)

Støttende (palliativ) ernæringsbehandling
- Tiltak 1: Tilby det pasienten ønsker/ 

klarer  å spise og drikke
- Tiltak 2: Følg ernæringstrappen trinn 1-5
- Tiltak 3: Dokumenter tiltak til neste 

instans

Flytskjema for ernæringsbehandling 

Ved ernæringsscore ≥ 2

Ernæringsscreening ved innleggelse

Pasienten dekker ikke 75% estimert energibehov

(30 kcal per kg kroppsvekt)

Vurder om pasienten  skal ha 
aktiv ernæringsbehandling ?

- Tiltak 1: 1 døgn ekstra med kostregistrering

- Tiltak 2: Følg ernæringstrappen trinn 1-5

Vurder om pasient skal 
henvises til kef
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