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	[bookmark: _GoBack]Anestesiplan for primær/revisjonprotese hofte/kne BLØDERE

	Spesielle hensyn/utstyr: 
Sementeringen:  obs arrytmi og BT fall
Anestesi: Narkose (ikke spinal/EDK), kan få saphenus (helst ikke femoralisblokade pga mister kraft i quadriceps) v/knekirurgi. Ortoped legger en plan sammen med hematolog preoperativt.
Antikoag/faktorer: Per/postopr. faktorer ordineres av hematologen ut fra blodprøver som tas, det skal være forordnet i MV (evt ark i pasientens mappe). Hematolog/ortoped vurderer evt fragmin postopr. Ikke gi ASA og NSAIDs (noen pasienter bruker COX2 hemmere, spør pasienten) 
Rutiner v/innleggelse: Innlegges pasienthotellet Ullevål, innkomst av ortoped. Samme dag til RH hematologisk avd for blodprøver. Overflyttes til orto po operasjonsdagen preopr., hematologisk sykepleier fra RH starter 
infusjonspumpe m/faktorer til operasjon.
Se prosedyre ID 111638 blødersykdom elektiv ortopedisk operasjon ved Ullevål

	Preoperativt:

	Type medikament:
	Adm. form:
	Dose:
	Kontraindikasjoner/
kommentarer:
	E-håndboks-
dokumenter

	Faste opioider 
	po
	
	Pasientene skal ha sine faste opioider, evt regn om til oxycontin dose dersom det er medikamenter vi ikke har. Partielle opioidagonister/antagonister kontinueres.
	OMEQ tabell fra Helfo


	Paracetamol
	po
	2 gr > 60 kg/< 70 år
1,5 gr < 60 kg/> 70 år
	Leversvikt og alder
	

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]Eventuelt etorikoksib
(Arcoxia)
	po
	120 mg > 60 kg/< 70 år
90 mg < 60 kg/> 70 år
	Blødere skal ikke ha ASA og NSAIDs, men noen bruker COX 2 hemmere (spør pasienten) 
Nyresvikt, aktivt magesår/GI blødning, graviditet, alvorlig ischemisk karsykdom/hjertesvikt (langtidsbruk som er rapportert uheldig mht hjerte/kar)
	

	Deksametason (dexametason)
	po
	16 mg
	Infeksjoner
	

	Andre medikamenter
	
	
	Faste medisiner etter vanlig premedikasjonsprosedyre.
Antiepileptika og antidepressiva kontinueres for analgesi.
	ID 141108 Legemidler-Kontinuering av fast medikasjon preoperativt

	Peroperativt:

	Type medikament:
	Adm.
Form:
	Dose:
	Kontraindikasjoner/
kommentarer
	E-håndboks-dokumenter:

	Cefazolin/klinda-mycin (dalacin)
	iv
	
	Skal ha gått inn 15 min (cefazolin)/30 min (klindamycin) før knivstart. Sjekk AB allergi, ortoped skal ha krysset av for AB/allergi i operasjonmeldingen i DIPS.
	ID «Antibiotika-profylakse til pasienter som skal til ortopedisk kirurgi ved OUS Ullevål Sykehus»

	Traneksamsyre
(cyklocapron)
	iv
	Sjekk anbefaling fra hematolog 

	
Pasienter med arvelig trombofili (eks Leiden mutasjon): kun 2 gr cyclocapron i leddet)
Obs alvorlig nyresvikt- se legemiddelkatalogen
	

	Narkose
	
	Blødere skal ha narkose, se over under spesielle hensyn
	
	ID 111638 Blødersykdom elektiv ortopedisk operasjon ved Ullevål 

	Kneproteser-LIA
	LIA
	Ortoped setter 150 ml i kneet før avslutning
	Brukes ikke ved hofteproteser
LIA innheolder bl.a. Ropivacaine 1mg/ml
	ID 77081 Lokal infiltrasjonsanestesi (LIA)

	Postoperativt 0.døgn:

	Medikament:
	Adm.
form:
	Doser:
	Kontraindikasjon/
kommentarer:
	E-håndboks-dokumenter:

	Cefazolin/klinda-mycin
	iv
	
	Ortoped legger det inn i MV
	

	Evt fragmin 
	sc
	
	Ortoped/hematolog vurderer
	

	Faste analgetika
	
	
	Sjekk at MV er oppdatert
	

	Paracet
	po
	1 gr x 4                          
	Se over
	

	Oxycontin
	po
	10-20 mg x 2 
	Legg inn kun 3 doser
	

	Oxynorm v/behov
	po
	2,5-5 mg
	
	

	Oxynorm v/behov
	po
	5-10 mg
	
	

	Kneproteser:
Evt saphenus singleshot
	
	
	Vurderes individuelt ut fra blødertilstand
OBS: lokalanestesi dose da pas har fått LIA
	

	Movicol
	po
	1 pose x 2 
	Obstipasjon
	

	Postoperativt 1. døgn- utskrivelse 
(styres av ortoped på sengepost)

	Medikament:
	Adm.
Form:
	Dose:
	Kontraindikasjoner/
kommentarer:
	E-håndboks-
dokument:

	Faste opioider
	po
	
	
	

	Paracetamol 
	po
	1 gr x 4 
	
	

	Evt etorikoksib
(Arcoxia) 
	po
	90 mg x 1
	Seponeres dag 7-10 eller før utskrivelse
	

	Oxycodon
	po
	doseres individuelt
	
	

	Movicol 
	po
	1 pose x 2 
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