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ALLERGIVAKSINASJON;

8 ukers oppvaksinering med alutard SQ = Cluster.

1. Dosering:
Avhenger av evt. reaksjoner ved injeksjonene. Ved ukomplisert behandling følges doseringsforslaget på neste ark. 






Behandlingsintervall 1 gang / uke.

2. Injeksjonen innstilles om:

a. Infeksjon i luftveiene eller annen sykdom de siste 3 dagene.

b. Forverring av de allergiske symptomer, eller økt behov for  symptomatisk behandling de 3 siste døgn.

3. Cluster behandling avbrytes om:

a. Lokal straksreaksjon > 5 cm oppstår på et av injeksjonsstedene.






b. Systemisk reaksjon.

4. Injeksjonsintervall:


   < 2 uker → doseøkning etter skjema.






2 – 4 uker → gjenta siste dose.






4 – 6 uker → dosereduksjon 1 trinn.






6 – 8 uker → dosereduksjon 2 trinn.






8 – 12 uker → dosereduksjon 3 trinn.






   > 12 uker → behandlingen startes på nytt, eller avsluttes helt.

5. Lokal straksreaksjon etter 

    forrige injeksjon ( 30 min):

   < 5 cm → doseøkning i følge skjema.






5 – 8 cm → gjentagelse av forrige dose.






   > 8 cm → dosereduksjon 1 trinn.

6. Lokal senreaksjon etter

    forrige injeksjon (1 døgn):

Gjenta forrige dosering dersom reaksjonen var plagsom for pasienten.

7. Mild systemisk reaksjon etter

    forrige injeksjon

    (urtikaria, rhinitt, astma):


Dosereduksjon 1 – 2 trinn.

8. Alvorlig systemisk reaksjon:

VURDER OM BEHANDLINGEN SKAL FORTSETTE.

9. Pågående økt allergeneksponering

(som pollensesong):


a. Allergendosen bør ikke økes.

b. Om vedlikeholdsdosen for sesongallergi ikke er nådd, brukes den sist injiserte dosen som midlertidig vedlikeholdsdose til sesongen er over (se ”vedlikeholdsbehandling” punkt 2, 4 & 9).

Vedlikeholdsbehandling 

etter  8 ukers oppvaksinering med alutard SQ.

1. Vedlikeholdsdose:


a. 1 ml av styrke 100.000 SQ-U / ml.

b. Den dose, som 4 ganger på rad har gitt en lokal reaksjon (innen 24 timer) på 8 – 12 cm uten allmenn reaksjon.

c. Midlertidig vedlikeholdsdose oppnådd til aktuell allergensesong

b & c: 
en ytterligere økning av dose burde forsøkes lengre frem 


(injeksjoner 1 gang / uke).

2. Injeksjonsintervall ved overgang

    til vedlikeholdsbehandling:

2 uker → 4 uker → 6 til 8 uker (+ MAKS 2 uker).

3. Injeksjonsintervall ved 

    vedlikeholdsbehandling:


     < 10 uker → uforandret dose.






10 – 12 uker → dosereduksjon 0,2 ml






12 – 16 uker → dosereduksjon 0,4 ml






16 – 26 uker → dosereduksjon 0,8 ml.






     > 26 uker → behandling startes på nytt, eller avsluttes helt.


4. Pågående økt allergen eksponering 

    (som pollensesong):


a. Symptomfri uten eller med vanlig medisinering;







→ hele allergendosen kan gis.






b. Aktuelle symptomer;







→ hopp over injeksjonen og øk medisineringen.






c. Symptomfri etter økt medisinering;







→ dosereduksjon 0,2 – 0,4 ml (midlertidig vedlikeholdsdose).

5. Lokal straksreaksjon ved 

    foregående injeksjon (30 min):

< 8 cm → uforandret dosering etter doseringsskjema.






> 8 cm → dosereduksjon 0,2 ml.

6. Lokal senreaksjon etter 

    foregående injeksjon (1 døgn):

Dosereduksjon 0,2 ml dersom reaksjonen var plagsom for  pasienten.

7. Mild systemisk reaksjon:


Dosereduksjon 0,2 – 0,4 ml.

8. Alvorlig systemisk reaksjon:

Vurder om behandlingen skal fortsette.

9. Doseøkning etter redusert 

vedlikeholdsdosering:
Om vedlikeholdsbehandlingen reduseres med 0,2 ml, gis full dose 4 uker senere, og deretter hver 8 uke. 


Om vedlikeholdsbehandlingen reduseres med mer enn 0,2 ml, foretas  oppdosering med injeksjonsintervall på 1 uke og deretter som pkt. 2.







