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E-Håndboka (OUS): 
 
Pårørende (over 18 år) – involvering, ivaretakelse og rettigheter  
https://ehandboken.ous-hf.no/document/137741 
 
Pasient- og pårørendeopplæring 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/134443 
 
Pasient- og pårørendeopplæring i gruppe 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/107453 
 
Forhåndssamtale, alvorlig syke geriatriske pasienter og deres pårørende på sykehus 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/138395 
 
Åndelige og eksistensielle behov hos pasienter og pårørende 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/134012 
 
Etterlatte - tilbud om og organisering av samtale etter dødsfall 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/43425 
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Pårørende - ivaretakelse etter dødsfall 
https://ehandboken.ous-hf.no/document/20767 
 
 

Database/kilde Nasjonale anbefalinger, råd, pakkeforløp og pasientforløp fra Helsedirektoratet 

Søkehistorie   

Sett gjennom liste  

Sett gjennom: 
 
Helsedirektoratets temaside på pårørende: 
https://www.helsedirektoratet.no/tema/parorende 

 

Treff:  
Nasjonal pårørendeundersøkelse 2021/2022 
Gjennomført av Opinion AS for Helsedirektoratet 
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/nasjonal-parorendeundersokelse-
2021-2022/ 
 
Vi - de pårørende : Regjeringens pårørendestrategi og handlingsplan  
Helse- og omsorgsdepartementet - 2020 
https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4
a/vi-de-parorende.pdf 
 
Veileder om pårørende i helse- og omsorgstjenesten. Helsedirektoratet - Sist faglig 
oppdatert: 28. januar 2019 
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder 
 
Pasienters, brukeres og nærmeste pårørendes rett til informasjon ved skade eller 
alvorlige komplikasjoner. Helsedirektoratet - 2015  
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/pasienters-brukeres-og-naermeste-
parorendes-rett-til-informasjon-ved-skade-eller-alvorlige-komplikasjoner/ 
 
Veileder for informasjon tilpårørende i forbindelse med obduksjon og forskning 
ved dødsfall hos barn. Helsedirektoratet - 2016 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/obduksjon-og-forskning-ved-
dodsfall-hos-barn-informasjon-til-parorende/ 
 
Hvor skal man begynne? Et utfordringsbilde blant familier med barn og unge som 
behøver sammensatte offentlige tjenester. Helsedirektoratet - Sist faglig 
oppdatert: 28.11.2019 
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/hvor-skal-man-begynne-et-
utfordringsbilde-blant-familier-med-barn-og-unge-som-behover-sammensatte-
offentlige-tjenester 
 
Etter selvmordet – veileder om ivaretakelse av etterlatte ved selvmord. 
Helsedirektoratet – 2011 
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ivaretakelse-av-etterlatte-ved-
selvmord/ 
 

https://ehandboken.ous-hf.no/document/20767
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
https://www.helsedirektoratet.no/tema/parorende
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/nasjonal-parorendeundersokelse-2021-2022/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/nasjonal-parorendeundersokelse-2021-2022/
https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-parorende.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/08948819b8244ec893d90a66deb1aa4a/vi-de-parorende.pdf
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/parorendeveileder
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/pasienters-brukeres-og-naermeste-parorendes-rett-til-informasjon-ved-skade-eller-alvorlige-komplikasjoner/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/pasienters-brukeres-og-naermeste-parorendes-rett-til-informasjon-ved-skade-eller-alvorlige-komplikasjoner/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/obduksjon-og-forskning-ved-dodsfall-hos-barn-informasjon-til-parorende/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/obduksjon-og-forskning-ved-dodsfall-hos-barn-informasjon-til-parorende/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/hvor-skal-man-begynne-et-utfordringsbilde-blant-familier-med-barn-og-unge-som-behover-sammensatte-offentlige-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/hvor-skal-man-begynne-et-utfordringsbilde-blant-familier-med-barn-og-unge-som-behover-sammensatte-offentlige-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/hvor-skal-man-begynne-et-utfordringsbilde-blant-familier-med-barn-og-unge-som-behover-sammensatte-offentlige-tjenester
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord/
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/ivaretakelse-av-etterlatte-ved-selvmord/
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Utvikling av nasjonale bruker- og pårørendeundersøkelser - Kommunale helse-og 
omsorgstjenester. Helsedirektoratet - 2016 
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/utvikling-av-nasjonale-bruker-og-
parorendeundersokelser-kommunale-helse-og-omsorgstjenester/ 
 
 
Se også kapitler om pårørende i diverse nasjonale retningslinjer utgitt av 
Helsedirektoratet, som f.eks retningslinjer om hjerneslag, palliasjon, psykose osv.  
 
 
Brosjyrer: 
 
Pårørendes rettigheter - En oversikt for helsepersonell i den psykiske 
helsetjenesten og rustiltak. Brosjyre. Helsedirektoratet - Sist faglig oppdatert: 
01.01.2018 
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-en-oversikt-
for-helsepersonell-i-den-psykiske-helsetjenesten-og-rustiltak 
 
Pårørendes rettigheter – Informasjon til pårørende av pasienter med psykiske 
lidelser og rusmiddelproblemer. Brosjyre. Helsedirektoratet - Sist faglig oppdatert: 
01.01.2018 
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-informasjon-
til-parorende-av-pasienter-med-psykiske-lidelser-og-rusmiddelproblemer 
 
Annet: 
 
Helsehjelp til pasienter uten samtykkekompetanse som motsetter seg 
helsehjelpen mv.  Kapittel 4A i «Pasient- og brukerrettighetsloven med 
kommentarer”. Sist faglig oppdatert: 28. september 2021 
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-
med-kommentarer/helsehjelp-til-pasienter-uten-samtykkekompetanse-som-
motsetter-seg-helsehjelpen-mv 
 
 

 

Database/kilde Folkehelseinstituttet - rapporter og trykksaker  
 

Søkehistorie og treff:  
Pårørende, foreldre, familie, etterlatte 
 
Avgrenset treffene til: 
 
Forskningskartlegging  
Metodevurdering  
PasOpp rapport  
Rapport  
Systematisk oversikt  
 
Blant treffene: 
 
Gruppetiltak og kurs for foreldre. Norsk praksis, erfaringer og 
effektevalueringer - 2017 

https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/utvikling-av-nasjonale-bruker-og-parorendeundersokelser-kommunale-helse-og-omsorgstjenester/
https://www.helsedirektoratet.no/rapporter/utvikling-av-nasjonale-bruker-og-parorendeundersokelser-kommunale-helse-og-omsorgstjenester/
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-en-oversikt-for-helsepersonell-i-den-psykiske-helsetjenesten-og-rustiltak
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-en-oversikt-for-helsepersonell-i-den-psykiske-helsetjenesten-og-rustiltak
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-informasjon-til-parorende-av-pasienter-med-psykiske-lidelser-og-rusmiddelproblemer
https://www.helsedirektoratet.no/brosjyrer/parorendes-rettigheter-informasjon-til-parorende-av-pasienter-med-psykiske-lidelser-og-rusmiddelproblemer
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-med-kommentarer/helsehjelp-til-pasienter-uten-samtykkekompetanse-som-motsetter-seg-helsehjelpen-mv
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-med-kommentarer/helsehjelp-til-pasienter-uten-samtykkekompetanse-som-motsetter-seg-helsehjelpen-mv
https://www.helsedirektoratet.no/rundskriv/pasient-og-brukerrettighetsloven-med-kommentarer/helsehjelp-til-pasienter-uten-samtykkekompetanse-som-motsetter-seg-helsehjelpen-mv
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
https://www.fhi.no/publ/2017/gruppetiltak-for-foreldre.--norsk-praksis-erfaringer-og-effektevalueringer/
https://www.fhi.no/publ/2017/gruppetiltak-for-foreldre.--norsk-praksis-erfaringer-og-effektevalueringer/


 Dokumentasjon av litteratursøk 
 

4 

 
Eldre innvandrere og demens – erfaringer fra eldre, pårørende og ansatte i 
omsorgstjenesten - 2015 
 
Tiltak for å støtte pårørende til hjemmeboende personer med demens - 2014 
 
Brukerfaringer med norske legevakter: resultater fra en 
spørreskjemaundersøkelse ved Vakttårn-legevaktene. Institusjonsvise 
resultater - 2012 
 
Kommunikasjon med pasienter og pårørende i etterkant av uønskede 
hendelser  - 2012 
 
Effekt av pasienthotell for sykehus og pasienter - 2011 
 
Effekt av gruppeundervisning i pasient- og pårørendeopplæring - 2011 
 
Utvikling av metode for å måle pasienters og pårørendes erfaringer med 
legevakt - 2008 
 
”Nå stoler vi på at tilbudet blir tilrettelagt…” - 2007 
 
Pårørendes erfaringer med somatiske barneavdelinger – fra nasjonal 
undersøkelse - 2006 
 
Koordinert hjelp til palliative kreftpasienter og deres pårørende - 2005 
 
Måling av pårørendes erfaringer ved barns innleggelse i sykehus: Spørreskjema 
og metode (Arbeidsnotat) – 2005 
 
 

 

Database/kilde NICE Guidance (UK)  

Søkehistorie og treff  
Fulgt stien: 
 
NICE >   NICE Guidance > Population groups > Carers 
https://www.nice.org.uk/guidance/population-groups/carers 
 
 
Guidelines: 
 
Supporting adult carers 
NICE guideline [NG150]Published: 22 January 2020 
https://www.nice.org.uk/guidance/ng150 
 
Dementia: assessment, management and support for people living with 
dementia and their carers 
NICE guideline [NG97] Published date: June 2018  
https://www.nice.org.uk/guidance/ng97 
 
Quality standards: 

https://www.fhi.no/publ/2015/eldre-innvandrere-og-demens--erfaringer-fra-eldre-parorende-og-ansatte-i-om/
https://www.fhi.no/publ/2015/eldre-innvandrere-og-demens--erfaringer-fra-eldre-parorende-og-ansatte-i-om/
https://www.fhi.no/publ/2014/tiltak-for-a-stotte-parorende-til-hjemmeboende-personer-med-demens---oppdat/
https://www.fhi.no/publ/2012/brukerfaringer-med-norske-legevakter-resultater-fra-en-sporreskjemaundersok-/
https://www.fhi.no/publ/2012/brukerfaringer-med-norske-legevakter-resultater-fra-en-sporreskjemaundersok-/
https://www.fhi.no/publ/2012/brukerfaringer-med-norske-legevakter-resultater-fra-en-sporreskjemaundersok-/
https://www.fhi.no/publ/2012/kommunikasjon-med-pasienter-og-parorende-i-etterkant-av-uonskede-hendelser/
https://www.fhi.no/publ/2012/kommunikasjon-med-pasienter-og-parorende-i-etterkant-av-uonskede-hendelser/
https://www.fhi.no/publ/2011/effekt-av-pasienthotell-for-sykehus-og-pasienter-/
https://www.fhi.no/globalassets/dokumenterfiler/rapporter/2011/rapport_2011_09_gruppeundervisning_v2.pdf
https://www.fhi.no/publ/eldre/utvikling-av-metode-for-a-male-pasienters-og-parorendes-erfaringer-med-lege/
https://www.fhi.no/publ/eldre/utvikling-av-metode-for-a-male-pasienters-og-parorendes-erfaringer-med-lege/
https://www.fhi.no/publ/eldre/na-stoler-vi-pa-at-tilbudet-blir-tilrettelagt/
https://www.fhi.no/publ/eldre/parorendes-erfaringer-med-somatiske-barneavdelinger--hovedresultater-fra-na/
https://www.fhi.no/publ/eldre/parorendes-erfaringer-med-somatiske-barneavdelinger--hovedresultater-fra-na/
https://www.fhi.no/publ/eldre/koordinert-hjelp-til-palliative-kreftpasienter-og-deres-parorende/
https://www.fhi.no/publ/eldre/maling-av-parorendes-erfaringer-ved-barns-innleggelse-i-sykehus-sporreskjem/
https://www.fhi.no/publ/eldre/maling-av-parorendes-erfaringer-ved-barns-innleggelse-i-sykehus-sporreskjem/
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
https://www.nice.org.uk/guidance/population-groups/carers
https://www.nice.org.uk/guidance/ng150
https://www.nice.org.uk/guidance/ng97
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Supporting adult carers 
Quality standard [QS200]Published: 19 March 2021 
https://www.nice.org.uk/guidance/qs200 
 
 

 

Database/ressurs: Socialstyrelsen (Sve) - Nationella riktlinjer 

Søkehistorie og treff:  
Sett gjennom liste 
 

 

Database/kilde Vårdhandboken (SE)  

Søkehistorie og treff  
Fulgt denne stien: 
 

Vård och behandling > Dödsfall och vård i livets slutskede > Dödsfall, åtgärder 
inom hälso- och sjukvård > Närstående, information och avsked 
 
 

 

Database/kilde Sundhedsstyrelsen - Kvalitet og retningslinjer (DK) 

 

Søkehistorie og treff:  
Valgt Pårørende under Æmne A til Å 
 
27 treff - blant annet disse er: 
 
Mødet med pårørende til personer med alvorlig sygdom :  Anbefalinger til 
sundhedspersonale 
Pjecer 28 jan 2016 
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2016/Moedet-med-
paaroerende-til-personer-med-alvorlig-sygdom 
 
(Denne bygger på rapporten fra 2012, se under). 
 
Nationale anbefalinger for sundhedspersoners møde med pårørende til 
alvorligt syge (2012). Sundhedsstyrelsen, Danmark. 
https://www.sst.dk/~/media/F6CCABEE93BA4600B47B44C45510D79F.ashx 
 
 
Annet: 
 
Koncept for systematisk inddragelse af pårørende. Socialstyrelsen (sve) og 
Sundhedsstyrelsen (dk) - 2018 
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Koncept-for-systematisk-
inddragelse-af-paaroerende 
 

 

https://www.nice.org.uk/guidance/qs200
https://www.socialstyrelsen.se/kunskapsstod-och-regler/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/riktlinjer-och-utvarderingar/
https://www.vardhandboken.se/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/dodsfall-och-vard-i-livets-slutskede/dodsfall-atgarder-inom-halso--och-sjukvard/narstaende-information-och-avsked/
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/kvalitet-og-retningslinjer/nationale-kliniske-retningslinjer/udgivelser
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/kvalitet-og-retningslinjer/nationale-kliniske-retningslinjer/udgivelser?Emne=%7bCFCFC31B-B495-4DC2-9AF5-0628D3A881AA%7d#/side-1
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2016/Moedet-med-paaroerende-til-personer-med-alvorlig-sygdom
https://sundhedsstyrelsen.dk/da/udgivelser/2016/Moedet-med-paaroerende-til-personer-med-alvorlig-sygdom
https://www.sst.dk/~/media/F6CCABEE93BA4600B47B44C45510D79F.ashx
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Koncept-for-systematisk-inddragelse-af-paaroerende
https://www.sst.dk/-/media/Udgivelser/2018/Koncept-for-systematisk-inddragelse-af-paaroerende


 Dokumentasjon av litteratursøk 
 

6 

Database/ressurs: Center for kliniske retningslinjer (DK) 

Søkehistorie: Sett gjennom Godkente 

Treff:  
Interventioner, der lindrer psykisk og følelsesmæssig belastning hos voksne 
pårørende > 18 år til delirøse patienter med uhelbredelig kræft i palliativ fase 
- 2020 
 
Tidlig sorgstøtte – Systematisk opsporing af risiko og forebyggelse af 
Prolonged grief disorder hos pårørende til patienter i palliativ - 2020 
 
Forebyggelse af komplicerede sorgreaktioner hos børn, unge, voksne, og 
ældre efter ventet eller uventet dødsfald af en nærtstående person - 2018 
 
Klinisk retningslinje om interventioner, der støtter voksne pårørende til 
kræftpatienter i palliativt forløb – 2019 
 
 

 

Database/kilde Nursing Reference Center  
 

Søkehistorie og treff:  
Søkt i tittelfeltet: 
 
family* OR families* OR relatives OR kin OR kinship* OR parent OR parents 
OR carer OR carers OR caregiv* OR spouse* 
 
Avgrenset til publikasjonstypene Skills, Evidence Based Care Sheets, og Patient 
Handouts 
 
For å få fulltekstlenkene til å virke: det kan være nødvendig å kopiere og lime 
inn lenkene inn i nettleserens adressefelt (URL-feltet), istedet for bare å klikke 
på dem.  
 
I 2020 plukket du ut de nedenfor fra et større trefftall. 
(Siden den gang har de fleste blitt oppdatert, flere har fått noe endrede titler, 
men har samme lenker). 
 
Flere av de under Skills hadde tidligere «Patient and Family Education» som 
en del av tittelen. Derfor kom de med på treffliste i 2020. Lar de fortsatt stå - 
nå er «Patient and Family Education» oftest et eget avsnitt i dokumententet. 
 
 
Skills 
 
Educating About Parenting Teenagers By: Oji O, Brannagan M, Neal P, Hanson 
D, CINAHL Nursing Guide, December 29, 2022 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705067&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating About Parenting School-Aged Children By: Schub T, Brannagan M, 
Neal P, Hanson D, CINAHL Nursing Guide, February 7, 2023 

http://www.cfkr.dk/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/interventioner-der-lindrer-psykisk-og-foelelsesmaessig-belastning-hos-voksne-paaroerende-18-aar-til-deliroese-patienter-med-uhelbredelig-kraeft-i-palliativ-fase/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/interventioner-der-lindrer-psykisk-og-foelelsesmaessig-belastning-hos-voksne-paaroerende-18-aar-til-deliroese-patienter-med-uhelbredelig-kraeft-i-palliativ-fase/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/tidlig-sorgstoette-systematisk-opsporing-af-risiko-og-forebyggelse-af-prolonged-grief-disorder-hos-paaroerende-til-patienter-i-palliativ/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/tidlig-sorgstoette-systematisk-opsporing-af-risiko-og-forebyggelse-af-prolonged-grief-disorder-hos-paaroerende-til-patienter-i-palliativ/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/aktivitet/forebyggelse-af-komplicerede-sorgreaktioner-hos-boern-unge-voksne-og-aeldre-efter-ventet-eller-uventet-doedsfald-af-en-naertstaaende-person/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/aktivitet/forebyggelse-af-komplicerede-sorgreaktioner-hos-boern-unge-voksne-og-aeldre-efter-ventet-eller-uventet-doedsfald-af-en-naertstaaende-person/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/klinisk-retningslinje-om-interventioner-der-stoetter-voksne-paaroerende-til-kraeftpatienter-i-palliativt-forloeb/
https://cfkr.dk/retningslinjer/godkendte-retningslinjer/klinisk-retningslinje-om-interventioner-der-stoetter-voksne-paaroerende-til-kraeftpatienter-i-palliativt-forloeb/
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=nup
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705067&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705067&site=nup-live&scope=site
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http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705066&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating About Parenting Preschoolers By: Engelke Z, Brannagan M, Neal P, 
Hanson D, CINAHL Nursing Guide, February 7, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705243&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating About Leukemia in Pediatric Patients By: Battaglia L, Neal P, Hanson 
D, CINAHL Nursing Guide, October 27, 2022 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707530&
site=nup-live&scope=site 
 
Providing Spiritual Care for Pediatric Patients and Their Families By: Ashley TJ, 
Neal P, Hanson D, CINAHL Nursing Guide, June 22, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707375&
site=nup-live&scope=site 
 
Providing Support to Patients and Families in Grief By: Hanson L, Knowles A, 
Hanson D, CINAHL Nursing Guide, March 10, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706125&
site=nup-live&scope=site 
 
Supporting Caregivers of Patients With Cancer By: Hanson L, Woten M, 
Hanson D, CINAHL Nursing Guide, May 9, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708394&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating About Mental Illness in Children: Social Work By: Bates C, Richman 
S, Hanson D, CINAHL Nursing Guide, June 22, 2023 
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T915926
&site=nup-live&scope=site (ny lenke 2023) 
 
Educating About Chemotherapy in Pediatric Patients By: Engelke Z, Zinger I, 
Woten M, Hanson D, CINAHL Nursing Guide, August 3, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707200&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating About Delirium or Dementia By: Kies Engelke Z, Bentley-Henson A, 
Constantine L, Hanson D, CINAHL Nursing Guide, March 31, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705956&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating About Substance Use Disorders By: Engelke ZK, Hanson L, Brown J, 
Hanson D, CINAHL Nursing Guide, April 24, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705961&
site=nup-live&scope=site 
 
Caring for Patients at the End of Life By: Schub T, Knowles A, Hanson D, 
CINAHL Nursing Guide, February 28, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705200&
site=nup-live&scope=site 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705066&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705066&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705243&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705243&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707530&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707530&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707375&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707375&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706125&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706125&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708394&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T708394&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T915926&site=nup-live&scope=site
https://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T915926&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707200&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T707200&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705956&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705956&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705961&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705961&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705200&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705200&site=nup-live&scope=site
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Educating About Anxiety Disorders By: March P, Hanson L, Constantine L, 
Hanson D, CINAHL Nursing Guide, April 12, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705963&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating About Depression in Adults By: Schub T, Martz A, Brown J, Hanson 
D, CINAHL Nursing Guide, November 18, 2022 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705958&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating Families About Managing Chronic Health Conditions By: Schub T, 
Neal P, Hanson D, CINAHL Nursing Guide, February 7, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705775&
site=nup-live&scope=site 
 
Educating About Elder Abuse Prevention By: Schub T, Knowles A, Hanson D, 
CINAHL Nursing Guide, April 14, 2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T904833&
site=nup-live&scope=site 
 
 
Evidence Based Care Sheets 
 
Stroke Rehabilitation: Taking Care of the Caregiver By: Oji O, Avital O, 
Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, July 24, 2020 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701586&
site=nup-live&scope=site 
 
Palliative Care: Managing Caregiver Burden By: Barous T, Karakashian AL, 
Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, December 21, 2018 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706104&
site=nup-live&scope=site 
 
Patients with Dementia: Support for Caregivers By: Schub T, Woten M, 
Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, July 6, 2018 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700591&
site=nup-live&scope=site 
 
Alzheimer's Disease: Caregivers By: Pilgrim J, Schiebel DA, Pravikoff D, CINAHL 
Nursing Guide, February 2, 2018 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700392&
site=nup-live&scope=site 
 
Patients with Bipolar Disorder: Support for Caregivers By: Uribe LM, Smith N, 
Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, June 22, 2018 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T903231&
site=nup-live&scope=site 
 
Support Needs of Parents of Children with Cancer By: Karakashian AL, 
Mennella H, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, December 7, 2018 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705963&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705963&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705958&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705958&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705775&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T705775&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T904833&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T904833&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701586&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701586&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706104&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706104&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700591&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700591&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700392&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700392&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T903231&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T903231&site=nup-live&scope=site
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http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700878&
site=nup-live&scope=site 
 
Asthma: Family Support for Children and Adolescents By: Caple C, Smith N, 
Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, April 20, 2018 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T702985&
site=nup-live&scope=site 
 
 
Patient Handouts 
 
Caregiver Stress: The Impact of Long Term Illness on the Family By: Scholten 
A, EBSCO Medical Review Board, Health Library: Evidence-Based Information 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=20098060
07&site=nup-live&scope=site 
 
Discharge Instructions for Caregiver-Controlled Analgesia (CCA) By: EBSCO 
Medical Review Board, Health Library: Evidence-Based Information, March 1, 
2023 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=20107133
96&site=nup-live&scope=site 
 
 

 

Database/ressurs: UpToDate  

Søkehistorie og treff:  
Caregivers, caregiving, family, families relatives m.fl 
 
Flere av temaoppslagene nedenfor har fått noe endrede titler siden siste 
søk i 2020 (men har samme fulltekstlenke): 
 
 
Communication in the ICU: Holding a meeting with families and caregivers 
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/1643 
 
Discussing serious news 
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/95284 
 
Preparing children and adolescents for the loss of a parent or guardian 
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/83707 
 
Discussing goals of care 
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/95552 
 
Psychosocial issues in advanced illness 
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/2195 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700878&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T700878&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T702985&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T702985&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009806007&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2009806007&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2010713396&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=2010713396&site=nup-live&scope=site
http://www.uptodate.com/contents/search
https://www.uptodate.com/contents/1643
https://www.uptodate.com/contents/95284
https://www.uptodate.com/contents/83707
https://www.uptodate.com/contents/95552
https://www.uptodate.com/contents/2195
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Bereavement and grief in adults: Clinical features  
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/14684 
 
Grief and bereavement in adults: Management 
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/101289 
 
Prolonged grief disorder in adults: Epidemiology, clinical features, 
assessment, and diagnosis  
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/91887 
 
Prolonged grief disorder in adults: Treatment  
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/91837 
 
Palliative care: The last hours and days of life 
UpToDate. Waltham, MA. 
https://www.uptodate.com/contents/14241 
 
 

 

Database/kilde The Cochrane Library (kun søkt i delbasene Cochrane Database of Systematic 
Reviews) 

Søkehistorie og treff:  
Søkt via PubMed: 
 
"The Cochrane database of systematic reviews"[Jour] AND (Family[mesh] OR 
Professional Family Relations[mesh] OR Caregivers[mesh] OR family[ti] OR 
families[ti] OR relatives[ti] OR caregiver[ti] OR caregivers[ti] OR caregiving[ti] 
OR “carer”[ti] OR carers[ti] OR parent[ti] OR parents[ti] OR spouse[ti] OR 
spouses[ti]) AND "last 4 years"[PDat] 
 
Blant treffene er disse to , kan også leses her: 
 
Mackintosh NJ, Davis RE, Easter A, Rayment-Jones H, Sevdalis N, Wilson S, 
Adams M, Sandall J. Interventions to increase patient and family involvement 
in escalation of care for acute life-threatening illness in community health and 
hospital settings. Cochrane Database Syst Rev. 2020 Dec 8;12(12):CD012829. 
 
Bajwah S, Oluyase AO, Yi D, Gao W, Evans CJ, Grande G, Todd C, Costantini M, 
Murtagh FE, Higginson IJ. The effectiveness and cost-effectiveness of hospital-
based specialist palliative care for adults with advanced illness and their 
caregivers. Cochrane Database Syst Rev. 2020 Sep 30;9(9):CD012780. 
 
Andre treff er disse 12, kan også leses her: 
 
Afzali Rubin M, Svensson TL, Herling SF, Jabre P, Møller AM. Family presence 
during resuscitation. Cochrane Database Syst Rev. 2023;5(5):Cd013619. 
 

https://www.uptodate.com/contents/14684
https://www.uptodate.com/contents/101289
https://www.uptodate.com/contents/91887
https://www.uptodate.com/contents/91837
https://www.uptodate.com/contents/14241
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=33285618+32996586&sort=date&size=200
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=37159193+36194890+34988973+34923624+34813082+34749427+34706066+34666417+34523117+33721912+33625741+33417236&sort=date&size=200
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Brown SJ, Carter GJ, Halliwell G, Brown K, Caswell R, Howarth E, et al. 
Survivor, family and professional experiences of psychosocial interventions for 
sexual abuse and violence: a qualitative evidence synthesis. Cochrane 
Database Syst Rev. 2022;10(10):Cd013648. 
 
Byrne A, Torrens-Burton A, Sivell S, Moraes FY, Bulbeck H, Bernstein M, et al. 
Early palliative interventions for improving outcomes in people with a primary 
malignant brain tumour and their carers. Cochrane Database Syst Rev. 
2022;1(1):Cd013440. 
 
Cooper S, Schmidt BM, Sambala EZ, Swartz A, Colvin CJ, Leon N, et al. Factors 
that influence parents' and informal caregivers' views and practices regarding 
routine childhood vaccination: a qualitative evidence synthesis. Cochrane 
Database Syst Rev. 2021;10(10):Cd013265. 
 
Crocker TF, Brown L, Lam N, Wray F, Knapp P, Forster A. Information provision 
for stroke survivors and their carers. Cochrane Database Syst Rev. 
2021;11(11):Cd001919. 
 
González-Fraile E, Ballesteros J, Rueda JR, Santos-Zorrozúa B, Solà I, McCleery 
J. Remotely delivered information, training and support for informal 
caregivers of people with dementia. Cochrane Database Syst Rev. 
2021;1(1):Cd006440. 
 
Jull J, Köpke S, Smith M, Carley M, Finderup J, Rahn AC, et al. Decision 
coaching for people making healthcare decisions. Cochrane Database Syst 
Rev. 2021;11(11):Cd013385. 
 
Lowe D, Ryan R, Schonfeld L, Merner B, Walsh L, Graham-Wisener L, et al. 
Effects of consumers and health providers working in partnership on health 
services planning, delivery and evaluation. Cochrane Database Syst Rev. 
2021;9(9):Cd013373. 
 
O'Connor T, Moore ZE, Patton D. Patient and lay carer education for 
preventing pressure ulceration in at-risk populations. Cochrane Database Syst 
Rev. 2021;2(2):Cd012006. 
 
Radley J, Grant C, Barlow J, Johns L. Parenting interventions for people with 
schizophrenia or related serious mental illness. Cochrane Database Syst Rev. 
2021;10(10):Cd013536. 
 
Sartore GM, Pourliakas A, Lagioia V. Peer support interventions for parents 
and carers of children with complex needs. Cochrane Database Syst Rev. 
2021;12(12):Cd010618. 
 
Shepperd S, Gonçalves-Bradley DC, Straus SE, Wee B. Hospital at home: 
home-based end-of-life care. Cochrane Database Syst Rev. 
2021;3(3):Cd009231. 
 
 
Søket i januar 2020: 
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Du valgte ut disse 14 Cochrane Reviews  
 
 

 

Database/kilde PubMed  

Søkehistorie og treff  
Spisset søk på pårørende på sykehus 
 
 
Søkeresultatet nedenfor er avgrenset til mulige systematiske 
kunnskapsoppsummeringer, og til retningslinjer 
 
Siste 4 år 
 
Engelsk + skandinavisk språk 
 
PubMeds fokusfunksjon er brukt på flere av emneordene. 

 
(Har utelatt systematiske oversikter utgitt av Cochrane Library, se disse i 
denne basen over). 
 
Søkesetningene nedenfor er kombinert slik: (1 OR 2) AND 3: 
 
 
1. 

(Family[Majr] OR Professional Family Relations[Majr] OR Caregivers[Majr] OR 
Family Health[Majr]) AND (Inpatients[Mesh] OR Hospital units[Mesh] OR 
Hospitals[Mesh] OR Hospital Departments[Mesh] OR Personnel, 
Hospital[Mesh] OR Hospitalization[Mesh] OR Adolescent, Hospitalized[Mesh] 
OR Child, Hospitalized[Mesh] OR hospital[title] OR hospitals[title] OR 
hospitali*[title] OR inpatient*[title] OR "Human Rights"[Majr:NoExp] OR 
Families right*[title] OR Parents right*[title] OR "Quality of Health 
Care"[Majr:NoExp] OR "Delivery of Health Care"[Majr:NoExp]) 
 
2. 
((family[title] OR families[title] OR relatives[title] OR caregiver*[title] OR 
caregiving[title] OR “carer”[title] OR carers[title] OR parent[title] OR 
parents[title] OR spouse[title] OR spouses[title]) AND (hospital[title] OR 
hospitals[title] OR hospitali*[title] OR inpatient*[title]) NOT medline[sb])  
 
3. 
("Systematic Review" [Publication Type] OR "Meta-Analysis"[Publication Type] 
OR (systematic[title] AND review[title]) OR meta-analysis[title] OR 
metaanalysis[title] OR scoping[Title] OR "Practice Guideline" [Publication 
Type] OR guideline*[title]) AND "last 4 years"[PDat] AND (english[lang] OR 
norwegian[lang] OR swedish[lang] OR danish[lang]) NOT "The Cochrane 
database of systematic reviews"[Journal]  
 
 
Her er de tre søkesetningene kombinert sammen, klar for å søkes i PubMed: 
 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=31902132+21678368+31264707+31204791+31087641+30883665+30106471+30039853+29493780+28002636+27911489+25953641+23744578+23152249
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=bibsys&holding=inohelib_fft_ndi&myncbishare=helsebiblioteket
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(((Family[Majr] OR Professional Family Relations[Majr] OR Caregivers[Majr] 
OR Family Health[Majr]) AND (Inpatients[Mesh] OR Hospital units[Mesh] OR 
Hospitals[Mesh] OR Hospital Departments[Mesh] OR Personnel, 
Hospital[Mesh] OR Hospitalization[Mesh] OR Adolescent, Hospitalized[Mesh] 
OR Child, Hospitalized[Mesh] OR hospital[title] OR hospitals[title] OR 
hospitali*[title] OR inpatient*[title] OR "Human Rights"[Majr:NoExp] OR 
Families right*[title] OR Parents right*[title] OR "Quality of Health 
Care"[Majr:NoExp] OR "Delivery of Health Care"[Majr:NoExp])) OR 
(((family[title] OR families[title] OR relatives[title] OR caregiver*[title] OR 
caregiving[title] OR “carer”[title] OR carers[title] OR parent[title] OR 
parents[title] OR spouse[title] OR spouses[title]) AND (hospital[title] OR 
hospitals[title] OR hospitali*[title] OR inpatient*[title]) NOT medline[sb]))) 
AND ("Systematic Review" [Publication Type] OR "Meta-Analysis"[Publication 
Type] OR (systematic[title] AND review[title]) OR meta-analysis[title] OR 
metaanalysis[title] OR scoping[Title] OR "Practice Guideline" [Publication 
Type] OR guideline*[title]) AND "last 4 years"[PDat] AND (english[lang] OR 
norwegian[lang] OR swedish[lang] OR danish[lang]) NOT "The Cochrane 
database of systematic reviews"[Journal]  
 
Dere kan kopiere og lime inn hele søkestrategien inn i søkeboksen til PubMed  

 

Søket gjenfinner 134 artikler pr. 11. august 2023. 

 

 

OBS: 

For lettere gjennomgang av de 134 artiklene: under søkeboksen, «Display 

Options» - velg gjerne «Most Recent» i stedet for Best Match, velg samme 

sted 200 «per page» i stedet for 10. 

 

 

Søket i januar 2020, diverse artikler plukket ut: 
 
27 artikler 
 
Diverse treff når avgrensingen til mulige systematiske oversikter ble fjernet: 
 
23 artikler  (artikler til norske forfattere/om Norge)  
 
Diverse andre artikler 
 

 

Database/kilde 

 

Svemed+ 
 
OBS: 

 

Från och med januari 2020 uppdaterar Karolinska Institutet 

Universitetsbiblioteket inte längre SveMed+ med nytt material 

https://svemedplus.kib.ki.se/UpdateStatus.aspx 

 

Vurder derfor å søke aktuelle tidsskrifter på deres nettsider i tillegg. 

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=inouolib
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=30925899+31835159+30616766+30477973+30352139+30056169+29261819+28739657+28598866+28498175+28363703+27532144+27492159+27258792+26213225+24308440+23516727+22534493+22156815+22093387+20738453+28818837+31891203+31821674+31764434+30889068+27785868%5Buid%5D
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=31876356+31724227+31381463+30573967+30477973+29212362+26571288+30574174+29937075+29724207+29633421+28859659+28833515+28231606+27881139+27258584+26818366+25737105+25385131+24102659+23916160+22780454+21626240
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?term=31907325+31730390+31409347+31236893+31177391+31099444+30973891+30904344+30889081+29975788+29853220+29573893+29561683+29538789+29227336+28274664+27539680+27148596+26991807+25854957+25223528
https://svemedplus.kib.ki.se/Default.aspx?
https://svemedplus.kib.ki.se/UpdateStatus.aspx
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Eksempler på artikler som kan gjenfinnes med denne metoden er: 
 
Hanne Søberg Finbråten, Signegun Romedal, Christine Råheim Borge og 
Anette Eie 
Helsekompetanse i pasient- og pårørendeopplæring – en tematisk analyse  
Sykepleien Forskning 2023;18(91893):e-91893  
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10  exp:"Hospitalization"   
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15 OR/1-4 
16 OR/5-14 
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