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Du får denne informasjon fordi fødselen din anbefales igangsettes/indusert. 

Kort om igangsettelse/induksjon:

Det kan være flere årsaker til at fødselen må settes i gang. Legen du har vært hos på kontroll skal ha forklart deg grunnen til at fødselen din er anbefalt igangsatt. Dersom du synes noe er uklart, er det viktig at du gir oss tilbakemelding. 

[bookmark: _GoBack]Måten vi setter i gang fødselen på er avhengig av hvor moden livmorhalsen din er og om du har født tidligere. Det mest vanlige er at vi begynner med et kateter med to ballonger som settes inn og forbi livmorhalsen for å modne den. Ballongen som ligger mellom barnets ledende del og toppen av livmorhalsen blåses opp med 80 ml saltvann, ballong som ligger i vagina og presser mot livmorhalsen fra andre siden blåses opp med 20-80 ml vann. 
Når ballongen faller ut eller tas ut, anbefaler vi vaginalundersøke for å vurdere beste videre tiltak og plan for induksjon. Skal du starte med hormoner (prostaglandiner) gjøres dette på sykehuset. Tablettene svelges, og du får 1-2 tabletter hver 2.-4.  time. Underveis i induksjonsprosessen vurderes det om vi kan ta vannet (kalt amniotomi). Dette gjøres på fødeavdelingen.

Hvor lang tid induksjon av fødselen tar variere ut fra om du har født vaginalt tidligere, hvor langt svangerskapet er kommet og hvor moden din livmorhals er når behandlingen starter. Det er individuelt hvordan kvinner responderer på tiltakene (ballongkateter, prostaglandiner, amniotomi). Vi vil informere deg så godt vi kan underveis i induksjonsprosessen. Det kan være greit å vite at igangsetting av fødsel ofte er et tålmodighetsarbeid, og kan ta fra noen timer til 4-5 dager.  

Mer informasjon om induksjon/igangsetting av fødsel finner du på hjemmesiden til 
Oslo universitetssykehus Fødeavdelingen, BEHANDLING.






Induksjonspoliklinikken
Induksjonspoliklinikken ligger i -1. etg bygg 8. Ullevål i sørenden av underetasjen.

Hit kommer du for å få satt inn ballongkateter. Jordmor/lege vil fortløpende informere deg om denne prosessen. 
Når ballongen er satt inn kan du reise hjem. Det er vanlig med mensmurring og sammentrekninger som øker i styrke de første timene etter ballonginnsetting. Vi anbefaler at du tar paracet (effekt etter omtrent 60 minutter) og kjenner etter om du kan kjenne noen spark eller bevegelser fra barnet. Du kan også forøke å stå i dusjen og se om det hjelper på smertene. Dersom paracet/dusj ikke gir god nok smertelindring, eller du ikke kan kjenne spark/bevegelse fra barnet, anbefaler vi at du kontakter fødeavdelingen du har får tildelt.

Dersom ballongen sitter til neste morgen kommer du tilbake til induksjonspoliklinikken eller til fødeavdelingen for å få den fjernet. Sted og tid for oppmøte neste dag og får du hos oss i forbindelse med at ballongen settes inn.

Dersom ballongen faller ut hjemme, vannet går, du får en blødning, eller du kjenner mindre liv, ta kontakt med fødeavdelingen du har fått tildelt. 
 
Føde A: 23015680
Føde B: 22119805
Observasjonspost for gravide: 23015525  
Oppstår noe akutt ring 113.


10.10.2023.
Med vennlig hilsen
Fødeavdelingen OUS, Ullevål
	
[bookmark: bkTekst]Oslo universitetssykehus er lokalsykehus for deler av Oslos befolkning, regionssykehus for innbyggere i Helse Sør-Øst og har en rekke nasjonale funksjoner.
	
[bookmark: bkOrg]Org.nr.: NO 993 467 049 MVA
www.oslo-universitetssykehus.no
	
	[image: Bilder\HSO.jpg]



	
[bookmark: bkTekst2]Oslo universitetssykehus er lokalsykehus for deler av Oslos befolkning, regionssykehus for innbyggere i Helse Sør-Øst og har en rekke nasjonale funksjoner.
	
[bookmark: BkOrg2]Org.nr.: NO 993 467 049 MVA
www.oslo-universitetssykehus.no



image1.jpg
®
o @ @ OSLO UNIVERSITETSSYKEHUS ‘ ‘ +l
@




image2.jpeg




