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Vedlegg til:  

Holdbarhet etter anbrudd (brukstid) av usterile 
legemidler (Dok-ID: 8268) 

HOLDBARHET AV DIVERSE LEGEMIDLER ETTER ANBRUDD/TILBEREDNING 

 
 

- Merking: Alle legemidler skal merkes med dato (og evt. tidspunkt) for anbrudd. 
- Oppbevaring: Dersom oppbevaringsbetingelser ikke er angitt i tabellen, kan legemidlet oppbevares i både 

romtemperatur og kjøleskap.  
- Markedsførte antibiotika- og antimykotikamiksturer: Er ikke angitt i holdbarhetslisten da holdbarhet og 

oppbevaringsbetingelser etter tilberedning, er angitt tydelig på etiketten på miksturflasken. Unntak: Uregistrerte 
legemidler. 

- Apotekproduserte miksturer (brune flasker med hvit kork): Holdbar til dato angitt på flasken, evt. kortere 
brukstid som angitt på etikett etter anbrudd. Les etikett nøye.  

- Premature barn: Miksturer er kun holdbar i 1 måned til disse pasientene.  
 

 
Miksturer og dråper som er holdbar i mindre enn 6 måneder: 
 

LEGEMIDDEL: BRUKSTID ETTER 
ANBRUDD/TILBEREDNING: 

Apotekets tran «Nycoplus» mikstur 3 måneder i kjøleskap2 

A-vitamin oljeoppløsning 23.330 IE/ml «NAF» mikstur 20 dager i kjøleskap2 

Biocarn 1 g/3,3 ml (=ca 303 mg/ml) mikstur 3 måneder i romtemperatur3 

Caffeine citrate 10 mg/ml mikstur 1 uke i kjøleskap4 

Cefixim Stada 100 mg/5ml (=20 mg/ml) granulat til 
mikstur 

2 uker i romtemperatur3 

CellCept 1 g/5 ml (=200 mg/ml) pulver til mikstur 2 måneder1 

Cipralex 20 mg/ml dråper 2 måneder1  

Ciproxin 250 mg/5ml (=50 mg/ml) mikstur 2 uker3 

Co-Amoxiclav 250 mg/62,5 mg/5 ml  
(= 50 mg/12,5 mg/ml) mikstur 

7 dager i kjøleskap2 

Cozaar 2,5 mg/ml pulver og væske til mikstur 1 måned i kjøleskap3 

Cromolyn 20 mg/ml konsentrat til mikstur Engangsbruk3 

Dexamfetamine «EssPharm» 1 mg/ml mikstur 1 måned1 

Dexaton 2 mg/5 ml (=0,4 mg/ml) mikstur 3 måneder i romtemperatur2 

Dexsol 2 mg/5 ml (=0,4 mg/ml) mikstur 3 måneder i romtemperatur 3 

Diacomit 250 mg og 500 mg pulver til mikstur Bør ikke oppbevares etter tilberedning1 

Diovan 3 mg/ml mikstur 3 måneder1 

Dolcontin 20 mg depotgranulat til mikstur Bør ikke oppbevares etter tilberedning1 

Endofalk pulver til oral oppløsning 3 timer i romtemperatur, 48 timer i kjøleskap1 

Epivir 10 mg/ml mikstur 1 måned1 

Etalpha 2 mikrogram/ml dråper 4 måneder i kjøleskap1 

Exelon 2 mg/ml mikstur 1 måned i romtemperatur1 

Gabaliquid 50 mg/ml mikstur 1 måned3 

Gabapentin 50 mg/ml «Rosemont» mikstur 1 måned i romtemperatur3 

Gastrografin 3 dager i romtemperatur1 

GEM pulver til mikstur 48 timer i kjøleskap1 

Haldol 2 mg/ml mikstur 3 måneder3 

Hemangiol 3,75 mg/ml mikstur 2 måneder1 

Heminevrin 50 mg/ml mikstur 4 måneder i kjøleskap1 

Heracillin 50 mg/ml pulver til mikstur 2 uker i kjøleskap3 

Inovelon 40 mg/ml mikstur 3 måneder1 

Kaletra 20 mg/80 mg/ml mikstur 6 uker i romtemperatur1, 6 måneder i kjøleskap4 

KA-VIT 20 mg/ml tropfen dråper  3 måneder i romtemperatur2 

Laxabon pulver til oral oppløsning 2 uker i kjøleskap1 

Maglyphos 1 mmol/ml mikstur 5 måneder3 

Magnesium Diasporal dosepulver Engangsbruk2 

Magnesium glyserophosphate Rosemont 1 mmol/ml 1 måned5 
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Metadon Martindale Pharma 2 mg/ml mikstur, Metadon 
Nordic Drugs mikstur, Metadon DnE mikstur 

1 måned1,6 

Modigraf granulat til mikstur Bør ikke oppbevares etter tilberedning1 

Movicol pulver til mikstur 6 timer i kjøleskap1 

Movicol Junior pulver til mikstur 24 timer i kjøleskap1 

Moviprep pulver til mikstur  24 timer1 

Multibionta dråper 1 måned i kjøleskap2 

Mycostatin 100.000 IE/ml «Orifarm» mikstur  1 måned2 

Nalcrom 200 mg/10 ml (=20 mg/ml) mikstur Engangsbruk3 

Nexium 10 mg dosegranulat til mikstur Bør ikke oppbevares etter tilberedning1 

Niferex 30 mg/ml dråper 3 måneder1 

Norvir 100 mg dosepulver til mikstur Bør ikke oppbevares etter tilberedning3 

Noxafil 40 mg/ml mikstur 1 måned1 

Nystimex 100.000 IE/ml mikstur 1 måned1 

One-Alpha 2 mcg/ml dråper 4 måneder i kjøleskap3 

Orfiril 60 mg/ml mikstur 3 måneder1 

Ozalin 2 mg/ml mikstur Engangsbruk1 

Petnidan 50 mg/ml mikstur 3 måneder3 

Peyona 20 mg/ml inf/mikstur Engangsbruk1 

Picoprep pulver til mikstur Bør ikke oppbevares etter tilberedning1 

Propranolol 5 mg/5ml (=1 mg/ml) og  
50 mg/5ml (=10 mg/ml) «Rosemont» mikstur 

3 måneder i romtemperatur3 

Ranitidine 150 mg/10 ml (=15 mg/ml) «Rosemont» 
mikstur 

1 måned3 

Ranitidine 150 mg/10ml (= 15 mg/ml) «Focus» mikstur 3 måneder3 

Rapamune 1 mg/ml mikstur 1 måned i kjøleskap1 

Rebetol 40 mg/ml mikstur 1 måned1 

Retrovir 100 mg/10 ml (=10 mg/ml) mikstur 1 måned3 

Revatio 10 mg/ml pulver til mikstur  1 måned1 

Rivotril 2,5 mg/ml dråper 4 måneder i romtemperatur2 

Sandimmun Neoral 100 mg/ml mikstur 1 måned ved 15-20°C, 2 måneder ved 20-30°C1 

Semper melkesyrebakterie dråper  3 måneder i romtemperatur5 

Seroxat 20 mg/10 ml (=2 mg/ml) mikstur 1 måned3 

Sporanox 10 mg/ml mikstur 1 måned3 

Stocrin 30 mg/ml mikstur 1 måned3 

Tamiflu 6 mg/ml pulver til mikstur 10 dager1 

Tapclob 5 mg/5 ml (=1 mg/ml) og  
10 mg/5 ml (=2 mg/ml) mikstur 

1 måned3 

Trileptal 60 mg/ml mikstur 7 uker1 

Trimetoprim 10 mg/ml mikstur 6 uker1 

Ursofalk 50 mg/ml mikstur 4 måneder1 

Valcyte 50 mg/ml mikstur 7 uker i kjøleskap1 

Vedrop 50 mg/ml mikstur 1 måned1 

Vimpat 10 mg/ml sirup 2 måneder i romtemperatur1 

Vitamin E “Alliance” 100 mg/ml mikstur  1 måned3 

Warfarin 1 mg/ml «Rosemont» mikstur 1 måned3 

Xaluprine 20 mg/ml mikstur 2 måneder1 

Ziagen 20 mg/ml mikstur 2 måneder3 

Zyrtec 10 mg/ml dråper 3 måneder1 

Zyrtec 1 mg/ml mikstur 3 måneder1 

Zyvox 100 mg/5 ml (=20 mg/ml) granulat til mikstur 3 uker i ytterkartong3 
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Miksturer og dråper som er holdbar i 6 måneder: 
RT: Alminnelig temperatur (8-25 ºC). 
K: Kjøleskaptemperatur (2-8 ºC). 
 

A-H I-N O-Å 

Abilify 1 mg/ml mikstur Imodium 0,2 mg/ml mikstur Oramorph 2 mg/ml mikstur og  
20 mg/ml dråper 

Aerius 0,5 mg/ml mikstur Indocin 25 mg/5 ml (=5 mg/ml) mikstur OxyNorm 1 mg/ml og 10 mg/ml 
mikstur 

Afipran 5 mg/ml mikstur (RT) Kajos 33 mg (0,85 mmol) K+/ml mikstur 
(KJ) 

Paracet 24 mg/ml mikstur 

Antepsin 200 mg/ml mikstur Keppra 100 mg/ml mikstur Paracetamol Norfri 24 mg/ml 
mikstur 

AquADEKs mikstur (RT) Ketovite Liquid mikstur (KJ) Paracetamol-Ratiopharm 200 
mg/5 ml  (=40 mg/ml) mikstur 

Artane 0,4% (4 mg/ml) dråper Kull 150 mg/ml «Abigo» mikstur Paracetamol «Rosemont» og 
«Specific» 250 mg/5 ml (=50 
mg/ml) mikstur 

Atenolol 25 mg/5 ml (=5 mg/ml) 
mikstur 

Lanoxin 50 mikrogram/ml mikstur Phenytoin 125 mg/5 ml  
(=25 mg/ml) mikstur (RT) 

Bactrim 8 mg/40 mg/ml mikstur Laxoberal 7,5 mg/ml dråper Pinex 24 mg/ml mikstur 

Cosylan mikstur L-thyroxine 150 mikrogram/ml dråper 
(KJ) 

Polaramine 2 mg/5 ml  
(=0,4 mg/ml) mikstur 

D-vitamin «Nycoplus» dråper (KJ) Lidocaine HCl 2% (=20 mg/ml) viskøs 
mikstur (RT) 

Prezista 100 mg/ml mikstur (RT) 

DekasPlus dråper (KJ) Lioresal 1 mg/ml «Novartis» mikstur Rifadin 100 mg/5 ml  
(=20 mg/ml) mikstur 

Detremin 20.000 IE/ml dråper Lyrica 20 mg/ml mikstur Solvipect 20 mg/ml mikstur 

Diural 10 mg/ml dråper Melatonin 1 mg/ml «Source Naturals» 
liquid sublingual mikstur (RT) 

Solvipect Comp 2,5 mg/5 mg/ml 
mikstur 

Duphalac 667 mg/ml mikstur Midazolam 2 mg/ml «Ratiopharm» 
mikstur  
 

Tegretol 20 mg/ml mikstur 

Efedrin NAF 1 og 2 mg/ml 
mikstur 

Midazolam hydrochloride  
«West-ward Pharm.» 2 mg/ml sirup (RT) 

Terbasmin 0,3 mg/ml mikstur 

Epistatus 10 mg/ml mikstur (RT) Multivitamin «Nycoplus» mikstur (KJ) Vallergan 5 mg/ml mikstur (RT) 

Flagyl 40 mg/ml mikstur Nifedipin «Ratiopharm» 20 mg/ml dråper Vigantol 20.000 IE/ml dråper 

Folsyre 0,2 mg/ml «NAF» 
mikstur (RT) 

Nitrazepam 2,5 mg/5 ml (=0,5 mg/ml) 
«Essential Pharma» mikstur 

Viramune 50 mg/5 ml  
(=10 mg/ml) mikstur 

Furantoina 10 mg/ml mikstur Nurofen 2% (=20 mg/ml) mikstur Zofran 0,8 mg/ml mikstur (RT) 

Haloperidol 5mg/5ml (=1 mg/ml) 
og 10mg/5ml (=2 mg/ml) 
«Pinewood» mikstur 

Nurofen 40 mg/ml mikstur Zovirax 80 mg/ml mikstur 

 
1. Statens legemiddelverk, norske preparatomtaler (SPC), tilgjengelig fra 

http://www.legemiddelverket.no/legemiddelsoek.  
2. Pakningsvedlegg eller på forpakning/ytterkartong.  
3. Uregistrert preparatomtale (SPC) tilsendt fra grossist. 
4. OUS Nivå 1-prosedyre: Holdbarhet etter anbrudd (brukstid) av usterile legemidler, 8268.  
5. Mailkorrespondanse med legemidlets produsent. 
6. Farmasøytisk vurdering. 

http://www.legemiddelverket.no/legemiddelsoek

