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Fagprosedyrer

Tittel pa prosedyre: Rehabilitering etter perifer nerveskade i overekstremiteten

Fullstendig spgrsmal: Hvilke retningslinjer/ anbefalinger er beskrevet for rehabilitering etter perifer nerveskade i overekstremiteten? ‘ Type spadrsmal: Effekt av tiltak

P (Population/patient/problem) I (Intervention) C (Comparison) O (Outcome)
Peripheral nerve injury Physiotherapy Effect
Peripheral Nerve damage Physical therapy Function

peripheral nerve trauma

Manual therapy

upper extremity/ies

Training therapy

upper limb(s)

Exercise therapy

Arm Occupational therapy
Arms oT

Hand Rehabilitation

Hands Intervention

Finger* Postoperative/Post operative
Thumb* Sensory training
Metacarpus Orthosis

Elbiw* Splint

Forearm* Brace

Axilla TENS

Underarm* Mobilization
Shoulder* Mobilisation

Wrist* Stretch

N. medianus injury Resistance training

n. ulnaris injury exercise

n. radials injury training

N. musculocutaneus injury

range of motion

n. axillaris injury

management

Patient education

Cast*

Electrotherapy

Nerve sliders

Nerve tensioners

Patient information
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Hva heter du (fornavn og etternavn)?
- Jorunn Fgllesdal jorfoe@ous-hf.no, mobil 98877446
- Hanna Wibe, hanwib@ous-hf.no

Oslo universitetssykehus, Rikshospitalet, Ortopedisk avdeling

P - Population/problem: Perifere nerveskader i overekstremiteten
| — Intervention: Fysio- og ergoterapi/handterapi
O — Outcome: Effekt og funksjon

Kommentar: Kun utfgrt grovt sgk i forbindelse med sgknad om midler til skriving av prosedyre. Fant lite relevant forskning.
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