
Guillain-Barré syndrom (GBS) 
Diagnostikk og scoringsskjema for pasienter innlagt OUS-Ullevål. (MAH 14.6.2016) 

1. Diagnose iht. Brighton-kriterier (lege) (Fokke et al 2014) 
2. EGRIS score ved innkomst (lege) (Walgaard et al 2010) 
3. GBS disability score ved innkomst og deretter daglig inntil stabilisering (lege) (Fokke 2014) 
4. MRC sum score ved innkomst og deretter morgen/kveld inntil stabilisering (lege) (MRC 1981) 
5. Lungefunksjonstester ved innkomst og deretter morgen/kveld (sykepleier) 

Muskelgruppe Høyre 
(0-5) 

Venstre 
(0-5) 

Skulder abduksjon 

Albufleksjon 

Håndledd ekstensjon 

Hofte fleksjon 

Kne ekstensjon 

Ankel dorsifleksjon 

MRC Sum score (0-60) 



Diagnostisk kriterium Oppfylt 

Bilaterale slappe pareser i ekstremitetene 

Svekkede eller utslukkede senereflekser i paretiske ekstremiteter 

Monofasisk forløp  og tid til maksimum 12 timer – 28 dager 

CSF celletall < 50 

Forhøyet spinalprotein 

Nevrografifunn forenlig med GBS 

Fravær av alternativ forklaring på paresene 

Nivå av diagnostisk sikkerhet iht. Brighton-kriteriene (se andre siden) 

Barkode pasient 
 

GBS registreringsskjema 
Nevr.avd. OUS-Ullevål 

Tid fra debut til 
innleggelse (dager)  

Facialis/bulbær svakhet 
ved innleggelse (ja/nei) 

MRC sum score ved 
innleggelse (0-60) 

EGRIS score ved 
innleggelse 

Dag (dato) 

Morgen/ 
Kveld (M/K) 

GBS  
disability 
score (0-7) 

MRC sum 
score (0-60) 

Puls 

BT 

SaO2 (%) 

Resp. 
frekvens 

PEF 

Innl. 
dato: 


