
Norsk versjon  

Basic Amputee Mobility Score (BAMS)  

Hensikt: Daglig vurdering av basismobilitet for pasienter med benamputasjon.  
 

BAMS (0-2 poeng):  
(2 poeng): Kan selvstendig, uten verken muntlig veiledning eller personstøtte, heller ikke av sikkerhetsmessige hensyn  
(1 poeng): Kan med muntlig veiledning og/eller massiv hjelp fra en eller flere personer  
(0 poeng): Kan ikke, til tross for massiv hjelp fra en eller flere personer 
 
Nivå før 
aktuelle 
amputasjon  

Postop.dag/dato  /  /   /   /   /   /   /  Nivå ved 
utskrivelse 

                Aktiviteter 

 1. Fra ryggliggende i seng til sittende på sengekant og 
tilbake til ryggliggende i seng 

        

 2. Fra sittende på sengekant til stol/rullestol med armlener 
og tilbake til sittende på sengekant 

        

 3. Selvstendig med rullestol, innendørs 
 

        

 4. Fra sittende i stol/rullestol med armlener til ettbens 
stående og tilbake til sittende i stol/rullestol 

        

Daglig 
BAMS:  

0-8 poeng  
 

        

Daglig BAMS (0-8 poeng) er den sammenlagte skåren for de fire utførte aktivitetene på testdagen  

Annet:  
 
 

 

Basert på: Kristensen MT, Nielsen AØ, Topp UM, Holmehave-Brandt J, Petterson CF, Gebuhr P. Development and 
psychometric properties of the Basic Amputee Mobility Score for use in patients with a major lower extremity amputation. 
Geriatr Gerontol Int. 2018 Jan;18(1):138-145.  
 

 

 

 

 

 

 

 


