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Psykolog 
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Psykolog 

    

 

Heidi Eriksen 
Eldholm 
Psykolog  
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Stavelin 
Overlege 

    

 

Thorstein Holt 
Miljøterapeut 
Barnevernspedagog 

 

Marie Dahlberg 
Tonga 
Lege i 
spesialisering 

    

 

Live Husum 
Spesialist i klinisk 
pedagogikk 

 

Therese Wang 
Miljøterapeut 
Psykiatrisk 
sykepleier 
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INDIKASJON 

Barn og ungdom i akutt psykisk krise,  

med samtidig behov for ambulant og intensiv oppfølging 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RAMMER 

- Hjemmesykehus betyr at barnet/ungdommen og familien 

mottar intensiv sykehusbehandling uten døgninnleggelse 

- AAH samarbeider tett med Oslo universitetssykehus ved 

behov for innleggelse i døgnavdeling 

- AAH samarbeider tett med tjenester i bydeler og 

kommunale tjenester, som barneverntjenesten, PPT, 

skoler, barnehager og avlastningstjenester 

- AAH overtar ikke hele behandlingsansvaret, men 

samarbeider med poliklinisk behandlere ved BUP Vest og 

Nic Waals Institutt 

- Åpningstid er mandag-fredag kl. 8-15.30, med mulighet for 

noe oppfølging på kveldstid ved behov 

OM AAH 

- AAH består av ti kliniske medarbeidere (psykologer, leger, 

pedagog og miljøterapeuter) og én sekretær 

- Vår jobb er å bistå behandlere ved Nic Waals Institutt og 

BUP Vest når det er behov for mer intensiv og 

arenafleksibel behandling i akutte perioder 

- Målgruppen er pasienter ved BUP Vest og Nic Waals 

Institutt i alderen 0-18 og deres familier, som bor i 

bydelene Gamle Oslo, Grünerløkka, St. Hanshaugen, Vestre 

Aker, Frogner og Ullern  
 

TILBUD 

- Akutt-ambulant hjemmesykehus går inn med minst to 

kliniske medarbeidere 

- Hjemmesykehuset tilbyr oppfølging i inntil åtte uker 

- Behandlingen kan skje hjemme, på klinikken, på skoler, i 

barnehager, i barneverninstitusjoner og andre steder 

- Vi bistår med vurderinger, stabilisering, utredning, 

miljøterapi og psykologisk og medikamentell behandling 
 

HENVISNING OG SAMARBEID MED POLIKLINIKK 

- Poliklinisk behandler avklarer med nærmeste leder før 

behandler kontakter seksjonsleder for AAH og sender 

skriftlig henvisning (papir/elektronisk) 

- Poliklinisk behandler kan også kontakte sentralbordet ved 

Nic Waals Institutt (22 02 88 00), som formidler kontakt til 

seksjonsleder for Akutt-ambulant hjemmesykehus 

- Vi har som mål at oppstart, ved behov, kan skje samme 

dag eller første virkedag etter henvendelse til seksjonen  

- Poliklinisk behandler er fortsatt del av behandlerteamet 

rundt familien og deltar i formøte og innkomstsamtale før 

oppstart, samt jevnlige status- og evalueringsmøter 

AKUTT 
 

Psykose 

Selvmordsrisiko 

Selvskading 

Spiseforstyrrelse 

Utagering 

Risiko 0-6 år 

AMBULANT 
 

Nyttiggjør seg ikke 
poliklinisk oppfølging  

 

Kommer ikke til 
poliklinisk oppfølging 
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