
 Dokumentasjon av litteratursøk for fagprosedyrer  
 

1 

Søk skal dokumenteres på en slik måte at de kan reproduseres nøyaktig slik de ble gjennomført. Dato for søk skal alltid 
oppgis. Antall treff oppgis der det er relevant.  

 

Prosedyrens tittel Oppfølging av barn og unge med utmattelse knyttet til revmatisk sykdom 

Spørsmål fra PICO-
skjema 

Hvordan kan fysio- og ergoterapeut bidra til at barn og ungdom med utmattelse knyttet til 
revmatisk sykdom får best mulig oppfølging? 
 
Hovedmål: 
Utarbeide en kunnskapsbasert fagprosedyre med kvalitetsikrede kartleggings- og 
undersøkelsesverktøy, tiltak og behandling for barn og unge med utmattelse tilknyttet 
revmatisk sykdom. 
Delmål: 

-  Identifisere egnede kartleggings- og undersøkelsesverktøy som kan brukes ved 
utmattelse hos barn og unge med revmatisk sykdom. 

-  Identifisere kunnskapsbasert behandling og tiltak som kan brukes av fysio- og 
ergoterapeut som behandler og/eller følger opp barn og unge med revmatisk sykdom 
som plages med utmattelse. 

-  Inkludere pasientens perspektiv og utarbeide en informasjonsbrosjyre for pasienter 
og pårørende. 

Kontaktdetaljer 
prosedyremakere 

Navn: Inger Helen Bolstad, Ulrika Nilsson 

E-post: ingbol@ous-hf.no, unilsson@ous-hf.no 

Tlf: 

Bibliotekar som 
utførte eller veiledet 
søket 

Navn: Tarjei Fiskergård Werner 

Arbeidssted: UiO – Bibliotek for medisin og realfag, Medisinsk bibliotek Rikshospitalet 

E-post: tarjeifw@uio.no 

Tlf:  

 

Obligatoriske kilder er merket (obligatorisk). Slett gjerne bokser for kilder det ikke er søkt i, og legg eventuelt til nye 
bokser for kilder som er søkt i tillegg. Nederst i skjemaet er en tom boks som kan kopieres og limes inn andre steder.  

Retningslinjer og kliniske oppslagsverk 
 

Database/kilde Fagprosedyrer som er godkjent i de enkelte helseforetak på fagprosedyrer.no (obligatorisk) 

Dato for søk 21.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom ferdige og påbegynte. 
 
Spondyloartritt – anbefalinger for fysioterapi 
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/spondyloartritt-anbefalinger-for-
fysioterapi  
Sist oppdatert 2017 

Kommentarer  

 
Database/kilde Nasjonale faglige retningslinjer, veiledere,  prioriteringsveiledere og pakkeforløp fra 

Helsedirektoratet (obligatorisk) 

Dato for søk 21.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom liste 

http://www.fagprosedyrer.no/
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/spondyloartritt-anbefalinger-for-fysioterapi
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/spondyloartritt-anbefalinger-for-fysioterapi
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
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Kommentarer Ingen relevante 

 
Database/kilde UpToDate (obligatorisk) 

Dato for søk 22.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Søk: rheumatoid fatigue, rheumatoid arthritis 
Avgrenset til pediatric 
 
Utvalgte treff 
Polyarticular juvenile idiopathic arthritis: Treatment 
http://www.uptodate.com/contents/6428  
Sist oppdatert oktober 2020 
 
Juvenile dermatomyositis and polymyositis: Treatment, complications, and prognosis 
http://www.uptodate.com/contents/6418  
Se avsnitt: Physical therapy 
Sist oppdatert januar 2019 
 
Treffliste 
rheumatoid fatigue: https://tinyurl.com/yd9hxu7c  
 

Patient Education  

Kommentarer  

 
Database/kilde BMJ Best Practice (obligatorisk) 

Dato for søk  

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Søk: rheumatoid, arthritis, systemic lupus erythematosus, dermatomyositis, fibromyalgia 
 
Fibromyalgia 
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/187/management-approach  
Se avsnitt: Non-pharmacological therapies 
Sist oppdatert oktober 2020 

Patient leaflets  

Kommentarer  

 
Database/kilde Nursing Reference Center   

Dato for søk 22.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

TI ( rheumatic OR rheumatoid OR arthritis OR dermatomyositis OR scleroderma OR "systemic 
sclerosis" OR dermatosclerosis OR fibromyalgia ) AND fatigue AND ( child OR children OR 
adolescent OR adolescents OR youth OR youths OR teenager OR teenagers OR preschool OR 
"pre-school" OR juvenile OR pediatric ) AND ( "physical therapy" OR "physical therapies" OR 
physiotherapy OR "occupational therapy" OR exercise OR neurophysiotherapy ) 

Avgrenset til Quick Lessons, Evidence Based Care Sheets, Skills og Patient Handouts 

Antall treff 12 

Treffliste: https://tinyurl.com/ych9edda  

Kommentarer  

 
Database/kilde NICE Guidance (UK) (obligatorisk) 

Dato for søk 21.12.2020 

http://www.uptodate.com/
http://www.uptodate.com/contents/6428
http://www.uptodate.com/contents/6418
https://tinyurl.com/yd9hxu7c
http://bestpractice.bmj.com/
http://bestpractice.bmj.com/
https://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/187/management-approach
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=nup
https://tinyurl.com/ych9edda
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
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Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Søk: rheumatoid, arthritis, systemic lupus erythematosus, dermatomyositis, fibromyalgia 
 

Kommentarer Ingen relevante treff 

 

Database/kilde Helsebibliotekets retningslinjer og veiledere  

Dato for søk 21.12.2020 

Søkehistorie 
eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom kategorien " Revmatologi, ortopedi, skjelett og skalle" under pediatriveiledere 
Søk: utmattelse, fatigue 
 
Pediatriveileder: Revmatologi, ortopedi, skjelett og skalle - 4.8 Kroniske smertesyndromer 
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=5966&key=144492  
Revidert 2019 

Kommentarer  

 

Database/kilde Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer (SE)  

Dato for søk 21.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom liste over publiserte og pågående retningslinjer 

Kommentarer Ingen relevante 

 

Database/kilde Sundhedsstyrelsen, Nationale kliniske retningslinjer (DK) 

Dato for søk 21.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom liste 

Kommentarer Ingen relevante 

 

Database/kilde  Center for kliniske retningslinjer (DK) 

Dato for søk 21.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom godkente og undervejs 

Kommentarer Ingen relevante 

 

Systematiske oversikter 
Database/kilde The Cochrane Library (obligatorisk) 

Dato for søk 27.01.2021 

Søkehistorie  #1 MeSH descriptor: [Rheumatic Diseases] explode all trees 15696 

#2 MeSH descriptor: [Arthritis] explode all trees 15724 

#3 MeSH descriptor: [Lupus Erythematosus, Systemic] explode all trees 1039 

#4 MeSH descriptor: [Dermatomyositis] explode all trees 89 

#5 MeSH descriptor: [Mixed Connective Tissue Disease] explode all trees 3 

#6 MeSH descriptor: [Scleroderma, Systemic] explode all trees 556 

http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer
https://www.helsebiblioteket.no/pediatriveiledere?menuitemkeylev1=5962&menuitemkeylev2=5966&key=144492
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.sst.dk/da/Udgivelser?searchWord=Nationale%20kliniske%20retningslinjer
http://www.cfkr.dk/
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
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#7 ((rheumat* or arthritis or arthritides or polyarthritis or polyarthritides or "lupus 
erythematosus" or "lupus nephritis" or "lupus vasculitis" or "libman sacks" or dermatomyositis 
or "mixed connective tissue disease" or "sharp syndrome" or mctd or scleroderma* or 
"systemic sclerosis" or "crest syndrome" or dermatosclerosis or fibromyalgia* or fibrositis or 
fibrositides or "myofascial pain syndrome")):ti,ab,kw 33691 

#8 {OR #1-#7} 40921 

#9 MeSH descriptor: [Fatigue] this term only 3595 

#10 MeSH descriptor: [Fatigue Syndrome, Chronic] this term only 386 

#11 ((fatigue or lassitude or exhaust* or debilit*)):ti,ab,kw 40356 

#12 {OR #9-#11} 40356 

#13 MeSH descriptor: [Physical Therapy Modalities] explode all trees 25626 

#14 MeSH descriptor: [Occupational Therapy] this term only 770 

#15 (("physical therap*" or physiotherap* or "occupational therap*" or exercis* or 
neurophysiotherap*)):ti,ab,kw 113294 

#16 {OR #13-#15} 122805 

#17 #8 AND #12 AND #16 532 

#18 MeSH descriptor: [Child] explode all trees 55942 

#19 MeSH descriptor: [Adolescent] this term only 103854 

#20 ((child* OR adolescent* OR youth* OR teenager* OR juvenile OR pediatr*)):ti,ab,kw
 254031 

#21 {OR #17-#19} 131850 

#22 #17 AND #21 532 

 

Antall treff Cochrane Reviews (18) Clinical Answers (0) 

Kommentarer Treffene sendes i eget dokument 

 

Database/kilde Epistemonikos (obligatorisk) 

Dato for søk 18.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Advanced Search. Søkt i «Title OR Abstract»:  

(rheumat* OR OR arthritis OR arthritides OR polyarthritis OR polyarthritides OR "lupus 
erythematosus" OR "lupus nephritis" OR "lupus vasculitis" OR "libman sacks" OR 
dermatomyositis OR "mixed connective tissue disease" OR "sharp syndrome" OR mctd OR 
scleroderma* OR "systemic sclerosis" OR "crest syndrome" OR dermatosclerosis OR 
fibromyalgia* OR fibrositis OR fibrositides OR "myofascial pain syndrome") AND (fatigue OR 
fatigue syndrome OR lassitude OR exhaustion) AND ("physical therap*" OR physiotherap* OR 
"occupational therap*" OR exercis* OR neurophysiotherap*) AND (child* OR adolescent* OR 
youth* OR teenager* OR preschool* OR "pre-school*") 

Antall treff Broad Synthesis (0) Structured summary (0) Systematic review (5) 

Kommentarer Treffene sendes i eget dokument 

 

Database/kilde Folkehelseinstituttet - rapporter og trykksaker 

Dato for søk 22.12.2020 

http://www.epistemonikos.org/en/advanced_search
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
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Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Revmatisk, artrose, fibromyalgi 

Kommentarer Ingen relevante treff 

 

Database/kilde PEDro – The Physiotherapy Evidence Database 

Dato for søk 22.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

rheumatoid fatigue 
Avgrenset på år fra 2010 

Antall treff 27 

Treffliste:  https://tinyurl.com/y9txl44l  

Kommentarer  

 
 

Database/kilde OTSeeker –  Occupational Therapy Systematic Evaluation of Evidence 

Dato for søk 22.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

(rheumatic OR rheumatoid OR arthritis OR dermatomyositis OR scleroderma OR "systemic 
sclerosis" OR dermatosclerosis OR fibromyalgia) AND fatigue AND (child OR children OR 
adolescent OR adolescents OR youth OR youths OR teenager OR teenagers OR preschool OR 
"pre-school" OR juvenile OR pediatric) 

Antall treff Ingen relevante treff som ikke allerede var funnet i andre baser 

Kommentarer  

 

Kvalitetsvurderte enkeltstudier 
Database/kilde McMaster PLUS – (ACP Journal Club (selected via PLUS) og PLUS Studies) 

Dato for søk 22.12.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

rheumatoid fatigue, rheumatic fatigue, juvenile arthritis fatigue 

 

Antall treff Ingen relevante treff som ikke allerede var funnet i andre baser 

Kommentarer  

 
Er det nå funnet svar på spørsmålet og informasjonen er av forholdsvis ny dato (ikke mer enn tre år 
gammel), kan man avslutte søket. Dersom man ikke finner oppsummert kunnskap som tilfredsstiller disse 
kravene, må det søkes i kilder for primærstudier. 

Primærstudier 
Database/kilde Ovid MEDLINE  

Dato for søk 27.01.2021 

Søkehistorie 
1 exp Rheumatic Diseases/ 229675 

2 exp Arthritis/ 262764 

3 exp Lupus Erythematosus, Systemic/ 60193 

http://search.pedro.org.au/pedro/findrecords.php?-type=new_search
https://tinyurl.com/y9txl44l
http://www.otseeker.com/Search/AdvancedSearch.aspx
http://plus.mcmaster.ca/helsebiblioteket/Search.aspx
http://plus.mcmaster.ca/helsebiblioteket/Search.aspx
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&NEWS=n&CSC=Y&PAGE=main&D=pmez
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&NEWS=n&CSC=Y&PAGE=main&D=pmez
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4 Dermatomyositis/ 7985 

5 Mixed Connective Tissue Disease/ 1647 

6 exp Scleroderma, Systemic/ 20837 

7 

(rheumat* or arthritis or arthritides or polyarthritis or polyarthritides or "lupus 

erythematosus" or "lupus nephritis" or "lupus vasculitis" or "libman sacks" or 

dermatomyositis or "mixed connective tissue disease" or "sharp syndrome" or 

mctd or scleroderma* or "systemic sclerosis" or "crest syndrome" or 

dermatosclerosis or fibromyalgia* or fibrositis or fibrositides or "myofascial pain 

syndrome").ti,ab,kf. 

348535 

8 1 or 2 or 3 or 4 or 5 or 6 or 7 475707 

9 Fatigue/ 29274 

10 Fatigue Syndrome, Chronic/ 5545 

11 (fatigue or lassitude or exhaust* or debilit*).ti,ab,kf. 178439 

12 9 or 10 or 11 186494 

13 exp Physical Therapy Modalities/ 156145 

14 Occupational Therapy/ 13428 

15 
("physical therap*" or physiotherap* or "occupational therap*" or exercis* or 

neurophysiotherap*).ti,ab,kf. 
363256 

16 13 or 14 or 15 466128 

17 8 and 12 and 16 919 

18 limit 17 to "all child (0 to 18 years)" 88 

19 limit 18 to (danish or english or norwegian or swedish) 84 
 

Antall treff 84 

Kommentarer Treffene sendes i eget dokument 

 

Prosedyreansvarlige sine egne søk 
Database/kilde Ovid MEDLINE 

Dato for søk  

Søketermer 1: juvenile idiopathic arthritis.mp. or Arthritis, Juvenile/; Rheumatic Diseases/ or pediatric 
rheumatic disease.mp. or Arthritis, Juvenile/; systemic lupus erythematosus.mp. or Lupus 
Erythematosus, Systemic/; juvenile dermatomyositis.mp. or Dermatomyositis, Fatigue/or 
fatigue mp.  

2: Exercise/ or exercise.mp.; leisure activities.mp. or Leisure Activities/; Activity daily living mp 
or ”Activities of Daily Living“/; physical therapy.mp. or Physical Therapy Modalities/;  
occupational therapy.mp. or Occupational Therapy/ 

Kommentarer Det er søkt på 1 (diagnoser) i kombinasjon med 2. 

 
 

http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&NEWS=n&CSC=Y&PAGE=main&D=pmez
http://proxy.helsebiblioteket.no/login?url=http://ovidsp.ovid.com/ovidweb.cgi?T=JS&NEWS=n&CSC=Y&PAGE=main&D=pmez

