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	Pasientinformasjon


Internettsider om fysisk aktivitet ved Oslo universitetssykehus.

Fysisk aktivitet, psykisk helse og avhengighet - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)

Rus- og avhengighetsbehandling voksen: 
Fysisk aktivitet, psykisk helse og avhengighet ved Ullevål sykehus - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)
Seksjon rus- og avhengighetsbehandling voksen - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)

Rus- og avhengighetsbehandling ung: 
Fysisk aktivitet, psykisk helse og avhengighet ved Gaustad sykehus - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)
Døgnenhet for utredning og behandling - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)

Rusakuttmottak og avgiftning:  
Fysisk aktivitet, psykisk helse og avhengighet ved Avdeling rus- og avhengighetsbehandling - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)
Seksjon rusakuttmottak og avgiftning - Oslo universitetssykehus (oslo-universitetssykehus.no)
RUA brosjyre fysisk aktivitet.pdf (oslo-universitetssykehus.no)
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Inkludert: Oversikt over fysisk aktivitetstilbud i Oslo og omegn. 
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