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                                 Kartlegging ruptur grad 3 og 4                   

	
	
	



	1. 
	
	
	
	
	
	Fødeprotokoll nr.


	2. 
	
	
	
	
	
	


      Dag         mnd         år 
    

Dato for registrering
   Initialer 

3. Fødeavdeling          FORMCHECKBOX 
 Føde A 
 FORMCHECKBOX 
 Føde B
 FORMCHECKBOX 
 ABC

Opplysninger om kvinnen:  
4. Alder ved fødsel: _______år
5. Etnisitet/opprinnelig fra: _______________________

6. Antall fødsler før denne fødselen, paritet:_______ Høyde i cm: _______________

7. Vekt tidlig i svangerskapet: ___________ kg, i uke: _______________

8. Vekt sent i svangerskapet: ____________ kg, i uke: ______________
Tidligere fødsler

9. Perineumrift      FORMCHECKBOX 
 Grad 0-1          FORMCHECKBOX 
 Grad 2 
 FORMCHECKBOX 
 Grad 3       
 FORMCHECKBOX 
 Grad 4      
 FORMCHECKBOX 
Vet ikke/ukjent
10. Episiotomi       FORMCHECKBOX 
 Nei                   FORMCHECKBOX 
 Ja         
 FORMCHECKBOX 
 Vet ikke/ukjent
11. Sectio:              FORMCHECKBOX 
 Nei                   FORMCHECKBOX 
 Ja 
Denne fødselen:  
12.   Svangerskapsvarighet:_________________
13.   Smertelindring de siste 2 timene før fødsel/umiddelbart før fødsel
       

  FORMCHECKBOX 
 Varme kluter                          FORMCHECKBOX 
 Akupunktur      

 FORMCHECKBOX 
 Badekar

               FORMCHECKBOX 
 Epidural                     FORMCHECKBOX 
 Spinal                        
 FORMCHECKBOX 
 Pudendal           

 FORMCHECKBOX 
 Narkose

14. Stimulering med oxytocin
        FORMCHECKBOX 
 Stimulert i åpningsfasen            FORMCHECKBOX 
 Stimulert i utdrivningsfasen

15. Fødselens varighet
a. Åpningstid, aktiv fase: ___________ timer

b. Full åpning/utslettet mormunn _____________timer _________ minutter
c. Aktiv trykking: _______________ minutter
16. Kvinnen er omskåret:  
 FORMCHECKBOX 
  Nei          
       FORMCHECKBOX 
  Ja          

 FORMCHECKBOX 
Defibulert før fødsel    
 FORMCHECKBOX 
Defibulert under fødsel  
 FORMCHECKBOX 
Ikke defibulert   

17. Inspeksjon/beskrivelse av perineum under fødsel: 
 FORMCHECKBOX 
 Vanlig        

 FORMCHECKBOX 
 Lav          

 FORMCHECKBOX 
 Høy      

 FORMCHECKBOX 
Hoven/ødematøs
Synlig arr av tidligere episiotomi 

 FORMCHECKBOX 
 Nei            

 FORMCHECKBOX 
 Ja             

 FORMCHECKBOX 
 medialt   

 FORMCHECKBOX 
 skrått
Synlig arr av tidligere perineumrift     

 FORMCHECKBOX 
 Nei       

 FORMCHECKBOX 
 Ja

18. Episiotomi   (du kan tegne på bildet bakerst i skjema)        

 FORMCHECKBOX 
 Nei
       

 FORMCHECKBOX 
 Ja 

 FORMCHECKBOX 
 Mediolateral  
 FORMCHECKBOX 
 Lateral: klippet fra ”klokken”: ________
 FORMCHECKBOX 
 Medial   

19. Indikasjon for episiotomi 
 FORMCHECKBOX 
 Fosterindikasjon             FORMCHECKBOX 
Mors indikasjon                     FORMCHECKBOX 
Langsom fremgang  

 FORMCHECKBOX 
 Truende asfyksi              FORMCHECKBOX 
Stram perineum                     FORMCHECKBOX 
Instrumentell forløsning

 FORMCHECKBOX 
 Prematurt barn                FORMCHECKBOX 
Truende perinealruptur
                                             

      FORMCHECKBOX 
Tidligere sfinkterruptur      

 FORMCHECKBOX 
 Annet__________________________________________________
20. Fødestilling (du kan sette flere kryss) i det barnet fødes
 FORMCHECKBOX 
 På rygg i fødeseng med hevet rygg, (halvsittende/sittende)

 FORMCHECKBOX 
 Liggende flat i fødeseng

 FORMCHECKBOX 
 Liggende på siden i fødeseng

 FORMCHECKBOX 
 På alle fire         

 FORMCHECKBOX 
 Stående

 FORMCHECKBOX 
 Huksittende (på gulvet eller i fødeseng)

 FORMCHECKBOX 
 På kne over saccosekk

 FORMCHECKBOX 
 I vann

 FORMCHECKBOX 
 Pasienten hadde beina i benholdere (”gynstilling”)

 FORMCHECKBOX 
 Pasienten hadde føttene på sengen, ikke bena i benholdere

 FORMCHECKBOX 
 Pasienten støttet føttene mot “fotstøtter

21. Fødselsøyeblikk:
 FORMCHECKBOX 
 Mor ble informert om trykking før hun begynte å trykke

Mor ble instruert/trykking ble aktivt ledet av fødselshjelperen:  FORMCHECKBOX 
 Ja  
  FORMCHECKBOX 
 Delvis 
 FORMCHECKBOX 
 Nei

 FORMCHECKBOX 
 Vanskelig å kommunisere pga språkproblemer

 FORMCHECKBOX 
 Mor trykket barnet ut  
 
 FORMCHECKBOX 
Mor pustet barnet ut (= trykket ikke!) 

 FORMCHECKBOX 
 Hodet ble født mellom riene

22. Perineumstøtte-teknikk:
Håndgrep   FORMCHECKBOX 
  1     
     FORMCHECKBOX 
  2   
 FORMCHECKBOX 
  3            FORMCHECKBOX 
 Ikke støttet        FORMCHECKBOX 
  Ukontrollert hodeforløsning  

Ikke støttet pga:​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​__________________________________________

23. Skulderforløsning

Perineumstøtte ved skulderforløsning   FORMCHECKBOX 
  Ja     
 FORMCHECKBOX 
 Nei
Skulderdystoci                                       FORMCHECKBOX 
  Ja     
 FORMCHECKBOX 
 Nei
24. Forløsningsmetode
 FORMCHECKBOX 
 Spontan fødsel

 FORMCHECKBOX 
 Vakum


 FORMCHECKBOX 
 Mislykket vakum

 FORMCHECKBOX 
 Tang


 FORMCHECKBOX 
 Mislykket tang                        FORMCHECKBOX 
 Uttrekking av sete

Antall drag ved instrumentell forløsning: __________________

25. Indikasjon ved instrumentell forløsning
 FORMCHECKBOX 
 Langsom fremgang/ Protrahert forløp                     FORMCHECKBOX 
 Truende asfyksi

 FORMCHECKBOX 
 Pre-eklampsi/hypertensjon                                      FORMCHECKBOX 
 Sliten mor

 FORMCHECKBOX 
 Annet​​​​​​​​​​​​​________________________________________________________

26. Leie/antall fostre     FORMCHECKBOX 
 Hodeleie  

  FORMCHECKBOX 
Seteleie    

  FORMCHECKBOX 
  Tvillinger           

27. Presentasjon ved hodeleie
 FORMCHECKBOX 
 Vanlig bakhode/occiput anterior     FORMCHECKBOX 
 Occiput posterior    FORMCHECKBOX 
 Ansiktspresentasjon          FORMCHECKBOX 
 Dyp tverrstand                                  FORMCHECKBOX 
 Annet:______________​​​​​​​​​​​​​​​​​​​________________
28. Ved/rett før fødsel:

       FORMCHECKBOX 
  Normal fosterlyd      FORMCHECKBOX 
  Truende asfyksi       FORMCHECKBOX 
  Misfarget fostervann      




29. Barnets vekt i gram: ____________________ 

30. Barnets hodeomkrets:___________________

31. Barnets apgar:_________________
32. Klassifisering av ruptur 
 FORMCHECKBOX 
 Grad 3A (under 50 % av externus)    

 FORMCHECKBOX 
 Grad 3B (over 50 % av externus)    

 FORMCHECKBOX 
 Grad 3C (ruptur av externus og internus)

 FORMCHECKBOX 
 Isolert ruptur av internus, med intakt externus

 FORMCHECKBOX 
 Grad 4





 FORMCHECKBOX 
 Isolert fistel/hull mellom vagina og rectum 

33. Fødselshjelper, dvs den som forløste: 

 FORMCHECKBOX 
    Jordmor                       ​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​​  FORMCHECKBOX 
   Jordmorstudent   ​​​​​​​​​​​​​​​​  
  FORMCHECKBOX 
    Vikar/ekstrahjelp        

 FORMCHECKBOX 
    Assistentlege                 FORMCHECKBOX 
   Overlege              
  FORMCHECKBOX 
    Medisinerstudent  

34. Andre som var tilstede utenom familien:
 FORMCHECKBOX 
 Jordmor 2          

 FORMCHECKBOX 
 Ressursjordmor 
 FORMCHECKBOX 
 Jordmorstudent  
 FORMCHECKBOX 
 Medisinerstudent

 FORMCHECKBOX 
 1 lege                

 FORMCHECKBOX 
 2 leger

Andre, hvem?_________________
35. Når jordmor forløste:
Erfaring som fødselsjordmor, antall år______________

Jordmorens stillingsbrøk på fødeavdeling gjennomsnitt siste 3 år i prosent: ____________

Jordmor 2 sin rolle: 

 FORMCHECKBOX 
 Observasjon        

 FORMCHECKBOX 
 Muntlig veiledning og tilbakemelding 

 FORMCHECKBOX 
 Hands-on veiledning

 FORMCHECKBOX 
 Annet: ________________________________________________
36. Når lege forløste: Legens erfaring i fødselshjelp, antall år: ___________________
37. Samarbeide mellom lege og jordmor: __________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Andre kommentarer

38.  Viktige faktorer som ikke kommer frem i skjemaet, i fritekst: 
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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