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Retningslinje 


	Diagnose 
	Skulderskade

	Inngrep
	Annen skulderkirurgi.

	Avdeling
	Seksjon
	Utarbeidet av
	Godkjent av
	Dokument-ID
	Erstatter
	Gyldig fra

	730911
	Legevakt
	Trond Austnes
	Snezana Ristic
	
	
	Mars 2023

	Anestesiform(-er)
	Generell anestesi. Evt. PNB 
Følg anvisning i DIPS
	Inngrepets varighet: 45-90 min

	Andre medikamenter
	

	Leie
	Sideleie eller ryggleie m. pute under skulder, lett elevert hjertebrett, lateralt på bordet eller sideleie med strekk. 

	Spesielle hensyn 

(væskeregime/ blødning/

 hypotermiprofylakse):
	BT grense: Avtal med anestesilege 

	Luftveier            
	
	Profylakse            

	1
	Larynxmaske
	
	
	Antibiotika: Se forordning i DIPS

	2
	Orotrakeal tube
	
	
	POKO: Se egen prosedyre

	
	
	
	
	Smerte: Premedikasjon

	Utstyr
	
	

	
	Venekanyle
	
	
	Varmelaken

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	

	Preopr. vurderinger
	Har pasienten fått premedikasjon? Evt. gis i.v

	Anestesi
	GA og evt. PNB. Kirurgen setter lokalanestesi ved kirurgiens begynnelse og slutt, Bupivakain 2,5 mg/ml med adrenalin, 2-2.5 mg/kg kroppsvekt totalt. Vær obs. ved PNB i tillegg

	Luftveier
	Larynksmaske eller tube 

	Sirkulasjon
	Standard overvåkning

	Kirurgi
	Arthroskopisk eller åpen kirurgi

	Definisjoner
	Acromion- Claviculare reseksjon Artrose i acromionclaviculærledd som medfører smerter ved bevegelse og nedsatt funksjon, lokal ømhet og funksjonssmerter. Inngrep: Arthroskopisk shaving av leddflatene, ev åpen operasjon.
Skulderplastikk, Bristow- letarjet, Indikasjon: instabil skulder, skulderluksasjon. Inngrep: Transposisjon av coracoid; dissekerer og sager av caracoid prosess.
Weaver Dunn plastikk. Indikasjon: luksasjon av acromio/claviculare leddet. Inngrep: Lage nytt feste for acromio/claviculare leddet

Arthroscopisk scapulareseksjon. Indikasjon: Påleiringer som hindrer bevegelse, gir smerter og nedsatt funksjon. Inngrep: Shave bort påleiringer på scapula.                               (Metodebok for ortopedisk avd. OUS)

	Postoperativt
	«Sling and Swathe« ved all suturering i skulderen

	Illustrasjon
	[image: image1.png]





