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	Prosedyrens tittel
	Fysisk aktivitet til personer med rusavhengighet innlagt i tverrfaglig spesialisert behandling av ruslidelser (TSB)


	Spørsmål fra PICO-skjema
	Hvordan kan systematisk og regelmessig fysisk aktivitet bidra til å fremme bedring hos voksne rusavhengige innlagt til døgnbehandling?

  

	Kontaktdetaljer prosedyremakere
	Navn: Merete Holen Rimstad
E-post:
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	Bibliotekar som utførte eller veiledet søket
	Navn: Ellen Bjørnstad
Arbeidssted: Klinikk psykisk helse og avhengighet (OUS)
E-post: uxbjll@ous-hf-no
Tlf: 23492120


	Obligatoriske kilder er merket (obligatorisk). Slett gjerne bokser for kilder det ikke er søkt i, og legg eventuelt til nye bokser for kilder som er søkt i tillegg. Nederst i skjemaet er en tom boks som kan kopieres og limes inn andre steder. 


Retningslinjer og kliniske oppslagsverk

	Database/kilde
	Fagprosedyrer som er godkjent i de enkelte helseforetak på fagprosedyrer.no (obligatorisk)

	Dato for søk
	13.08.20

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	Sett gjennom emne «Rus og avhengighet»

	Kommentarer
	Ingen relevante


	Database/kilde
	Nasjonale faglige retningslinjer, veiledere,  prioriteringsveiledere og pakkeforløp fra Helsedirektoratet (obligatorisk)

	Dato for søk
	13.08.20

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	Sett gjennom alle titlene

	Kommentarer
	Aktivitetshåndboken: fysisk aktivitet i forebygging og behandling: nasjonal veileder (3.utg. 2015) Rapport IS-1592.
https://www.helsedirektoratet.no/produkter pdf av Aktivitetshåndboken
15. Avhengighet og misbruk (s.204-213)

Behandling og rehabilitering av rusmiddelproblemer og avhengighet: Nasjonal faglig retningslinje (2017).
Kapittel 4. Terapeutiske tilnærminger i rusbehandling
- Motiverende intervju (MI)

- Systematisk fysisk aktivitet og treningskontakt
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/behandling-og-rehabilitering-av-rusmiddelproblemer-og-avhengighet/terapeutiske-tilnaerminger-i-rusbehandling#systematisk-fysisk-aktivitet-og-treningskontakt-rusbehandling
Fysisk aktivitet for barn, unge, voksne, eldre og gravide: Nasjonale faglige råd (2019).
Kapittel 2. Fysisk aktivitet for voksne og eldre
https://www.helsedirektoratet.no/faglige-rad/fysisk-aktivitet-for-barn-unge-voksne-eldre-og-gravide/fysisk-aktivitet-for-voksne-og-eldre [Generelle råd]
Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og oppfølging av personer med samtidig rus – og psykisk lidelse – ROP lidelser (2012) IS-1948.
https://www.helsedirektoratet.no/retningslinjer/samtidig-ruslidelse-og-psykisk-lidelse-rop-lidelser
Kapittel 7. Behandling og oppfølging
7.5.1 Bruk av motiverende samtalemetoder/intervju (s.62-63)

7.7.2 Fysisk aktivitet og ernæring (s.65)

Rusbehandling (TSB): Pakkeforløp (2018, oppdatert 2020) https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/rusbehandling-tsb
3. Kartlegging og utredning – rusbehandling (TSB) Viser til Somatisk helse og lesevaner
4. Behandling og oppfølging – rusbehandling (TSB)
Sammen om mestring: veileder i lokalt psykisk helsearbeid og rusarbeid for voksne: et verktøy for kommuner og spesialisthelsetjenesten (2014)  IS-2076.

https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/sammen-om-mestring-lokalt-psykisk-helsearbeid-og-rusarbeid-for-voksne
Kapittel 3. Gode levekår og helsefremmende tjenester
3.4.5 Fysisk aktivitet, ernæring, tobakk og søvn (s.44) Viser til 
-Aktivitetshåndboken (se første innførsel i denne boksen)
-Fysisk aktivitet og psykisk helse – et tipshefte for helsepersonell om tilrettelegging og planlegging av fysisk aktivitet for mennesker med psykiske lidelser og problemer. Helsedirektoratet, 2010. IS-1670.

Somatisk helse og levevaner ved psykiske lidelser og/eller rusmiddelproblemer: Pakkeforløp  (2018, oppdatert 2019).
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/somatisk-helse-og-levevaner-ved-psykiske-lidelser-og-eller-rusmiddelproblemer 
Kapittel 1. Ivaretakelse og ansvar for oppfølging av somatisk helse og levevaner – pakkeforløp for psykisk helse og rus (2018)
Anbefaler  samtalemetoden motiverende intervju (MI) for veiledning i endring av levevaner:

https://www.helsedirektoratet.no/tema/motiverende-intervju-mi (2017)
Kapittel 4. Ernæring, fysisk aktivitet og søvn (2018).
Oppfølging ved redusert fysisk aktivitet hos pasienter med psykiske lidelser og/eller

Rusmiddelproblemer
https://www.helsedirektoratet.no/pakkeforlop/somatisk-helse-og-levevaner-ved-psykiske-lidelser-og-eller-rusmiddelproblemer/ernaering-fysisk-aktivitet-og-sovn-pakkeforlop-for-psykisk-helse-og-rus#oppfolging-ved-redusert-fysisk-aktivitet-hos-pasienter-med-psykiske-lidelser-ogeller-rusmiddelproblemer
Henviser blant annet til:
-Aktivitetshåndboken (se første innførsel i denne boksen)

-Invervalltrening (4x4 prinsippet) “Exercise advice and exercise programs from CERG”
https://www.ntnu.edu/cerg/advice



	Database/kilde
	UpToDate (obligatorisk)

	Dato for søk
	14.08.20

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	Content (fane) > Topics by Specialty > Psychitry > Substance use disorders
Sett gjennom alle, ingen relevante

	Patient Education
	Mental health > Substance abuse and addiction
Sett gjennom alle

	Kommentarer
	Ingen relevante


	Database/kilde
	BMJ Best Practice (obligatorisk)

	Dato for søk
	14.08.20

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	Browse > Specialities > Psychiatry >
· Alcohol-use disorder
· Amfetamine use disorder
· Overview of chronic alcohol use
· Overview of substance use disorders and overdose
Søkt “physical activity” eller “exercise”

	Patient leaflets
	Sett på disse under Specialties pluss søkt “physical activity” eller “exercise” 

	Kommentarer
	Ingen relevante 


	Database/kilde
	NICE Guidance (UK) (obligatorisk)

	Dato for søk
	14.08.20

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	1. “Physical activity” (Exercise see Physical activity)
Encouraging physical activity to prevent  or treat specific conditions
· Structured exercise programmes (sett gjennom alle)
Physical activity: for NHS staff, patients and carers

Quality standard [QS84]  Published date: 25 March 2015
It does not cover encouraging physical activity in people with specific conditions.
2.  >  NICE Guidance >  Lifestyle and wellbeing >  Physical activity

  (12 products – sett gjennom alle)
3. Browse guidance by topic > Mental health and behavioural conditions
· Addiction (2 treff – ikke relevante)

· Alcohol-use disorders (13 treff – sett gjennom alle)
· Alcohol-use disorders: diagnosis and management of physical complications

Clinical guideline [CG100]  Published date: 02 June 2010    Last updated: 12 April 2017

(ingen ting om FA)
· Drug misuse 
· Coexisting severe mental illness (psychosis) and substance misuse: assessment and management in healthcare settings

        Clinical guideline [CG120]  Published date: 23 March 2011
(ingen ting of FA)

	Kommentarer
	Ingen relevante


	Database/kilde
	Helsebibliotekets retningslinjer og veiledere 

	Dato for søk
	14.08.20

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	Sett gjennom alle under tema “Rus” (13 treff)

	Kommentarer
	Ingen andre enn de som er nevnt under «Nasjonale faglige retningslinjer, veiledere,  prioriteringsveiledere og pakkeforløp fra Helsedirektoratet»



Systematiske oversikter
	Database/kilde
	The Cochrane Library (obligatorisk)

	Dato for søk
	17.08.20

	Søkehistorie 
	1. Browse by Topic > Mental health > Tobacco, drugs & alcohol
2. Browse by Topic > Public health  >  Increasing physical activity



	Antall treff
	1. Cochrane Reviews (7) Clinical Answers (4)
2. Cochrane Reviews (3) Clinical Answers (1)

	Kommentarer
	1. Ikke noe om fysisk aktivitet, men litt om motiverende intervju

Psychosocial interventions for people with both severe mental illness and substance misuse Cochrane Systematic Review -  Intervention Version published: 12 December 2019 
https://doi.org/10.1002/14651858.CD001088.pub4
Interventions for drug‐using offenders with co‐occurring mental health problems
Cochrane Systematic Review -  Intervention Version published: 07 October 2019
https://doi.org/10.1002/14651858.CD010901.pub3
2. Ikke relevante


	Database/kilde
	Epistemonikos (obligatorisk)

	Dato for søk
	17.08.20

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	Advanced Search. Søkt i «Title OR Abstract»: 
“physical activity”

	Antall treff
	Broad Synthesis (10) Structured summary (10) Systematic review (10)

	Kommentarer
	Ingen relevante, men mistenkelig at det kommer opp 10 treff på alle publikasjonstypene. Virket som søket «henger» selv om den responderer på filter. Sannsynligvis feil ved databasen.


Primærstudier

	Database/kilde
	Ovid MEDLINE 

	Dato for søk
	26.04.21

	Søkehistorie
	1     *substance-related disorders/ or *alcohol-related disorders/ or *alcoholism/ (126120)
2     "substance use disorder*".ti,kf. (6096)
3     substance abuse*.ti,kf. (8919)
4     drug abuse*.ti,kf. (7157)
5     drug misuse*.ti,kf. (929)
6     drug addict*.ti,kf. (5228)
7     drug dependenc*.ti,kf. (1597)
8     "drug use disorder*".ti,kf. (310)
9     "alcohol use disorder*".ti,kf. (4213)
10     alcohol abuse*.ti,kf. (2911)
11     alcohol misuse*.ti,kf. (918)
12     alcohol addiction.ti,kf. (440)
13     alcohol dependenc*.ti,kf. (4144)
14     or/1-13 (138240)
15     *Exercise/ (80206)
16     physical activity.ti,kf,ab. (119775)
17     physical exercise.ti,kf,ab. (16933)
18     physical training.ti,kf,ab. (6059)
19     exercise training.ti,kf,ab. (17940)
20     exercise therapy.ti,kf,ab. (5072)
21     high-intensity training.ti,kf,ab. (813)
22     strength training.ti,kf,ab. (5595)
23     or/15-22 (203680)
24     14 and 23 (381)
25     limit 24 to yr="2010 -Current" (267)
26     limit 25 to "all adult (19 plus years)" (134)


	Antall treff
	134

	Kommentarer
	Voksne


	Database/kilde
	Ovid MEDLINE 

	Dato for søk
	26.04.21

	Søkehistorie
	27     25 not 26 (133)

	Antall treff
	133

	Kommentarer
	Ikke tildelt aldersgruppe (minus voksne)


	Database/kilde
	PsycInfo

	Dato for søk
	23.04.21

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	1     "Substance Use Disorder"/ (8327)
2     "substance use disorder*".ti,id,ab. (16120)
3     substance-related disorder*.ti,id,ab. (981)
4     substance abuse*.ti,id,ab. (36288)
5     Drug Abuse/ (47651)
6     drug abuse*.ti,id,ab. (18086)
7     drug misuse*.ti,id,ab. (1525)
8     Drug Addiction/ (11620)
9     drug addict*.ti,id,ab. (9374)
10     drug dependency/ (12912)
11     drug dependenc*.ti,id,ab. (4633)
12     "drug use disorder*".ti,id,ab. (1183)
13     "alcohol use disorder"/ (2344)
14     "alcohol use disorder*".ti,id,ab. (8965)
15     alcohol-related disorder*.ti,id,ab. (452)
16     Alcohol Abuse/ (18475)
17     alcohol abuse*.ti,id,ab. (12444)
18     alcohol misuse*.ti,id,ab. (2451)
19     alcoholism/ (30189)
20     alcohol addiction.ti,id,ab. (1550)
21     alcohol dependenc*.ti,id,ab. (10171)
22     or/1-21 (150004)
23     physical activity/ (21602)
24     physical activity.ti,id,ab. (36685)
25     physical exercise*.ti,id,ab. (4125)
26     physical training.ti,id,ab. (789)
27     exercise/ (23989)
28     exercise training.ti,id,ab. (1510)
29     exercise therapy.ti,id,ab. (496)
30     high-intensity training.ti,id,ab. (78)
31     strength training.ti,id,ab. (673)
32     or/23-31 (56734)
33     22 and 32 (691)
34     limit 33 to yr="2010 -Current" (494)
35     limit 34 to all journals (399)


	Antall treff
	399

	Kommentarer
	Tidsskriftartikler


	Database/kilde
	PsycInfo (fortsettelse)

	Dato for søk
	23.04.21

	Søkehistorie eller fremgangsmåte
	36     34 not 35 (95)

	Antall treff
	95

	Kommentarer
	Bokkapitler, bøker, avhandlinger 


4

