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Sjekkliste hjemmebehandling – Pasient
	
             HD MTX(Euramos1)                     dato:

	Les CADD Solis infusjonspumpe, pasientinformasjon før du drar og ta den med deg hjem.

	Du må komme til A8 klokken 11.45 for blodprøver og bytte pose i sekken klokken 12 hver dag.

	Motgiften du får som tablett og munnskyll heter Kalsiumfolinat, dette er livsviktig medisin. Du tar medisinen som tablett og munnskyll 4 ganger hver dag, minst 11 ganger til sammen. Medisinen tas klokken 12, 18, 24 og 06. Hver gang du har gjort det skriver du i tabellen på side 2. Vi anbefaler at du har på vekkerklokke til alle tidene. 

	Du må måle pH i urin hver 6. time. Vi ønsker at du gjør dette klokken 12, 18, 24 og 06. Hver gang du har gjort det skriver du resultatet i tabellen på side 2. Om pH er under 7 må du ta 4 tabletter Natron og måle igjen etter 1 time. Om den fortsatt er under 7 må du kontakte sykehuset.

	Det er viktig at du følger med på vekta når du er hjemme, minst 4 ganger hver dag. Du må måle hvor mye du tisser i løpet av 6 timer (mellom 12-18, 18-24, 24-06 og 06-12). Du skal tisse mer enn ________ ml på 6 timer. Hvis du ikke har gjort det må du ta en vanndrivende tablett (Furix/Furosemid 20 mg). Skriv inn på neste side hvor mye du tisser. Du må også ta vanndrivende tablett hvis du er mer enn 2 kg mer enn da du startet kuren. 

	Du kan drikke inntil 1 liter hver dag, ikke brus eller juice.

	Telefonnummer til avdelingen er 22935803/22934737/22935804.

	Dette må du ha med hjem i tillegg til sekken med væske:
· Kalsiumfolinat tabletter
· Kalsiumfolinat munnskyll (oppbevares i kjøleskap)
· Kvalmestillende som forordnet av lege
· Natron tabletter
· Furix (vanndrivende)
· Strips for å måle pH i urin

	Ta med alt du har skrevet når du kommer til avdelingen, så vi får se  



		 	                                                                                        		
	Klokken
	Vekt 
	Urinmengde
	Furix
	pH
	Natron
	Kalsiumfolinat tatt
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	Dag 5
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