	PICO-skjema nr. 1- ”tiltak” til prosedyre:

Hypotermi  perioperativt  - forebygging og behandling, voksne

	Problemstillingen formuleres som et presist spørsmål. Spørsmålet skal bestå av følgende deler: 

	Patient/problem. Hvilke pasienter/tilstand/sykdom dreier det seg om? 
	Intervention. Hvilken internvensjon/eksposisjon dreier det seg om? 
	Comparison. Hva sammenlignes intervensjonen med? 
	Outcome. Hvilke effekter/utfall er av interesse? 

	Skriv hele spørsmålet her: 
Hvordan forebygge pre- og/eller peroperativ hypotermi hos pasienten under kirurgi i generell/regional/epidural/spinal anestesi?

	Hva slags type spørsmål er dette? 
�. Diagnose 

�. Prognose 

�. Etiologi 

■          Effekt av tiltak 

�. Erfaringer 
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter relevante lover og forskrifter?
�. Ja 
■          Nei


	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen? 
Bruk engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Fordel søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet. 

	P 
person/pasient/problem 
	I 
intervensjon/eksposisjon 
	C 
evt. sammenligning 
	O 
utfall 

	Operasjonspasienter 

som skal ha generell-, og eller regional-, spinal-, epidural- anestesi
	(Opp)varming av pasient pre- og/eller peroperativt
	Ingen oppvarming


	Forebygge temperaturfall/
hypotermi 

	Anesthesia

Anaesthe*

Anesthe*

Anesthesia, Spinal Anesthesia, General Anesthesia, Epidural 
Anesthesia, Intravenous

Surgical Procedures, Operative

Surger* 
Surgical*

	Heat
Prewarm*

Rewarm*
Warm
Warm* passive* 

Warm* active* 

Warm* fluid* 

Warm* gas* 

Warm* skin 

Warm* device*
Heat preserv* 

Heat loss

Heat retention 

Heat retain* 

Heat balance
Temperature

Thermoregulation

Thermoregulat*

Thermal maintain*
Thermal manage*
Thermogenesis
Body temperature regulation
Core temperature
	
	Hypothermia 

Hypotherm*

Accidental hypothermia

Normotherm*




