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Produktgruppe Tilstand Produkter Kommentar 

Holdbarhet 

Dager (1 dag = 24 t) Mnd Dato angitt på 
pakning 1 2 3 5 Ant. 

Pålegg Uåpnet Alle pålegg       x 

Åpnet 

Kjøttpålegg   x     

Fisk- og skalldyrpålegg   x     

Kremet salat (eks: italiensk salat)     x   

Syltetøyglass       x 

Produkter på tube       x 

Tunfisk i vann  x      

Egenprodusert Påleggsbegre  x      

Kjøttprodukt Uåpnet Alle kjøttprodukt       x 

Åpnet 

Smårettskinke strimlet   x     

Wienerpølser/grillpølser       x 

Bacon skivet (Ullevål/Rad)       x 

Varmebehandlet selv Alle kjøttprodukt (inkl. pai m/egg) Må nedkjøles hvis det ikke spises innen 2 t.  x      

Meieriprodukt Uåpnet Eks: yoghurt, melk, rømme       x 

Åpnet Eks: yoghurt, melk, rømme       x 

Frysevarer Åpnet/uåpnet Fryst fruktpuré        x 

Fryst Pannekaker       2  

Tint Pannekaker    x    

Kjølevarer Åpnet/uåpnet Pannekaker       x 

Brød   Brød i originalemballasjen Vurder lukt, utseende og konsistens      x 

 Brød i porsjonspakninger   x     

Annet Uåpnet Ferdigvasket salat       x 

Åpnet Ferdigvasket salat   x     

Åpnet/uåpnet Dressinger       x 

Åpnet/uåpnet Tørrvarer (mel, knekkebrød, etc) Vurder lukt og utseende      x 

Ubehandlet Frukt/grønnsaker Vurder lukt og utseende       

Vasket og kuttet Frukt/grønnsaker  x      

Egenprodusert  Eks: smoothie, omelett, pizza  x      

 Brødvarer (ikke innfryst) Vurder lukt, utseende og konsistens       

 


