
Kontrolltest for angioødem 
 
 

(AECT) 
 
 
Pasientens navn:    Dato: (dd mmm åååå):                 

 
Fødselsdato (dd mmm åååå): ___ ___ ______ 

 

 
 
Instruksjoner: Du opplever gjentagende hevelse, kalt angioødem. Angioødem er en midlertidig 
hevelse i hud eller slimhinner som kan oppstå i enhver del av kroppen, men som oftest omfatter 
lepper, øyne, tunge, hender og føtter, og som kan vare fra timer til dager. Noen pasienter utvikler 
angioødem i magen, noe som ofte ikke er synlig, men smertefullt. Noen former for hevelse kan også 
være forbundet med elveblest, også kalt urticaria. 

 
De følgende fire spørsmålene handler om din nåværende helsetilstand. Det er fem svaralternativer. 
Velg det som passer best for din situasjon. Svar på alle spørsmålene, og gi kun ett svar på hvert 
spørsmål. 

 

 
 
1.    Hvor ofte har du hatt angioødem de siste tre månedene? 

 
O svært ofte        O ofte           O noen ganger             O sjelden       O ikke i det hele tatt 

 

 
 
2.    Hvor mye har livskvaliteten din vært påvirket av angioødem de siste tre månedene? 

 
O svært mye       O mye          O en del              O litt         O ikke i det hele tatt 

 

 
 
3.    Hvor mye har uforutsigbarheten ved angioødemet plaget deg de siste tre månedene? 

 
O svært mye       O mye          O en del              O litt         O ikke i det hele tatt 

 

 
 
4.    Hvor bra har angioødemet blitt kontrollert av behandlingen din de siste tre månedene? 

 
O ikke i det hele tatt          O litt         O en del              O bra             O veldig bra 
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