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	Veiledende behandlingsplan: Gastrointestinal blødning

	FUNKSJONSOMRÅDER (FO)

1.

Kommunikasjon/sanser
5.

Eliminasjon

9.

Seksualitet/reproduksjon

2.

Kunnskap/utvikling/psykisk

6.

Hud/vev/sår

10.

Sosialt/planlegging av utskriving

3.

Åndedrett/sirkulasjon

7.

Aktivitet/funksjonsstatus

11.

Åndelig/kulturelt/livsstil

4.

Ernæring/væske/elektrolyttbalanse

8.

Smerter/søvn/hvile/velvære

12.

Annet/legedelegerte aktiviteter




	Veiledende behandlingsplan: Gastrointestinal blødning



	FO
	NANDA
	SYKEPLEIEDIAGNOSER

	2
	00126
	Mangelfulle kunnskaper (spesifiser)

	2
	00146
	Angst – viser seg som:

	3
	00027
	Hypovolemi  – viser seg som: 

	3
	00028
	Risiko for hypovolemi – relatert til:

	3
	*ICNP
	Risiko for blødning (10017268) – relatert til:

	3
	00024
	Ineffektiv vevsperfusjon (spesifiser: nyre, hjerne, hjerte/lunge, mage/tarm, perifert) 

	3
	00030
	Forstyrrelse i gassutveksling – viser seg som:

	3
	00039
	Risiko for aspirasjon – relatert til:

	3
	00004
	Risiko for infeksjon – relatert til:

	3
	00025
	Risiko for forstyrrelse i væskebalansen – relatert til:

	4
	00002
	Ubalanse i ernæring: Mindre enn kroppsbehovet – spesifiser:

	4
	00134
	Kvalme – viser seg som: 

	7
	00155
	Risiko for fall – relatert til:

	7
	00092
	Aktivitetsintoleranse – spesifiser:   

	7
	00108
	Mangelfull egenomsorg: personlig hygiene – spesifiser:

	8
	00132
	Akutt smerte – viser seg som:

	
	
	

	FO
	MÅL

	2
	Har kunnskap om sykdomsforløp og behandling

	2
	Føler seg trygg og ivaretatt

	3
	Er sirkulatorisk stabil, jmf plan og mål i kurve

	3
	Har stabil Hemoglobin jmf plan og mål i kurve

	3
	Er adekvat oksygenert, jmf plan og mål i kurve

	3
	Har ubesværet respirasjon 

	3 
	Har kroppstemperatur mellom 36.0 og 37.9

	3
	Er i væskebalanse, jmf plan og mål i kurve

	4
	Får tilført minimum kcal per døgn: (spesifiser) 

	4
	Er ikke kvalm 

	7
	Unngår fall

	7
	Har gjenvunnet habituell selvstendighet: (spesifiser)

	7
	Opplever ivaretakelse av personlig hygiene og velvære

	8
	Opplever smertelindring, NRS <4 

	
	

	FO
	NIC 
	INTERVENSJONER/TILTAK
	Frekvens/tid

	2
	5606
	Undervisning: Enkeltperson
	

	
	
	Informere skriftlig og muntlig om undersøkelser (spesifiser) (14-17,19,20,22,23)
	

	
	
	Motivere for livsstilsendring som påvirker sykdomsprosessen (spesifiser) (1,4,10,13-17,19-23,25)
	

	
	
	
	

	2
	5820
	Redusere angst 
	

	
	
	Opptre rolig (spesifiser)
	

	
	
	Informere om tiltak og behandling (15-22)
	

	
	
	Administrere angstdempende legemidler og observere virkning/bivirkning
	S forordn, i kurve

	
	
	Se VP: Angst ID 70574
	

	
	
	
	

	3
	6680
	Overvåke vitale tegn
	

	
	
	National Early Warning Score II (NEWS II) ID 78636  (15-23,25)
	I kurve

	
	
	Observere hudens farge, temperatur og fuktighet (16-20,23)
	

	
	
	Informere lege ved endringer i bevissthet
	

	
	
	
	

	3
	4022
	Redusere blødning: Gastrointestinalt
	

	
	
	Observere farge og blodmengde ved avføring/melena og oppkast/hematemese (2,8,10,11,15-21,23)
	

	
	
	Ta Hemofec x 3. Tatt dato: 1.        2.         3.          (5,6,8,11,16-20,23)
	I kurve

	
	
	Overvåke blødningstendens: HB, trombocytter, INR (1,11,15- 23,25)
	S forordn

	
	
	Transfusjon av blodkomponenter og -produkter ID 5086 (2,12,13,15-23) 
	S forordn

	
	
	Sørge for at pasienten har gyldig screening. Gyldig til og med: (15-20,23,25)
	

	
	
	Sørge for serologi til analyse av Helicobacter pylori (1,5,11,13,15-17,20,23,25)
	

	
	
	Administrere protonpumpehemmer og observere virkning/bivirkning (1,3,5,11,13-15,17,19,20,22,23,25)
	S forordn, i kurve

	
	
	
	

	3
	2440
	Vedlikehold av venøs tilgang 
	

	
	
	Vurdere behov for to grove PVK (1,2,11, 24)
	

	
	
	VAR: Stell av perifert venekateter PVK  
	

	
	
	SVK (CVK) Stell av innstikksted (SVK3) ID 115180
	

	
	
	
	

	3
	3350
	Overvåkning av respirasjon
	

	
	
	Overvåke frekvens, rytme, dybde og anstrengelser ved respirasjon (18,19) 
	

	
	
	Administrere oksygen (1,2,16-21,23)
	S forordn, i kurve

	
	
	
	

	3
	3390
	Assistanse til ventilasjon
	

	
	
	Leire for å minimalisere respirasjonsarbeidet (spesifiser)
	

	
	
	VAR: Leiring i seng: Høyt ryggleie
	

	
	
	
	

	3
	3200
	Forebygge aspirasjon
	

	
	
	Opprettholde frie luftveier (spesifiser)
	

	
	
	Overvåke bevissthet, hosterefleks, brekningsrefleks og evnen til å hoste (21)
	

	
	
	Ha sugeanordning klart (25)
	

	
	
	Ventrikkelsonde - nedleggelse, håndtering og fjerning ID 109505
	

	
	
	Leire i høyt ryggleie eller sideleie (25)
	

	
	
	
	

	3
	6550
	Infeksjonsbeskyttelse
	

	
	
	Overvåke systemiske og lokale symptomer på infeksjon (9,10,11,14,19)
	

	
	
	Ta blodkultur
	S forordn

	
	
	Vurdere om utstyr med infeksjonsrisiko kan seponeres (spesifiser)
	x1/døgn

	
	
	
	

	3
	4130
	Overvåke væskebalanse
	

	
	
	Måle inntak og utskillelse (15,16,18,19)
	i kurve

	
	
	Administrere intravenøs væske (2,11,12,15-21,23)
	S forordn, i kurve

	
	
	
	

	4
	1160
	Overvåke ernæring
	

	
	
	Vurdere behov for kostrestriksjon (spesifiser) (1,2)
	

	
	
	Gi energi- og næringstett kost (spesifiser)
	

	
	
	Ernæringsscreening/ Vurdering av ernæringsmessig risiko - Voksne pasienter ID 128866
	

	
	
	
	

	4
	1450
	Behandling av kvalme
	

	
	
	Observere kvalme (15-17,19,21,23)
	

	
	
	Administrere kvalmestillende og observere virkning/bivirkning (15,21,23)
	S forordn, i kurve

	
	
	Kontrollere miljøfaktorer som kan fremkalle kvalme: (spesifiser)
	

	
	
	Se VP: Kvalme ID 70589
	

	
	
	
	

	5
	0590
	Håndtering av urineliminasjon
	

	
	
	Overvåke urin (25)
	

	
	
	
	

	7
	6490
	Forebygge fall
	

	
	
	Kartlegge fallrisiko (15-19,23)
	

	
	
	Se VP: Fall – forebygge ID 70586
	

	
	
	
	

	7
	1800
	Egenomsorgsassistanse
	

	
	
	Vurdere pasientens toleranse for aktivitet
	

	
	
	Oppmuntre til aktivitet som er i overenstemmelse med pasientens energiressurser
	

	
	
	Hjelpe med: (spesifiser)
	

	
	
	Tilrettelegge for: (spesifiser)
	

	
	
	
	

	8
	1400
	Behandling ved smerte
	

	
	
	VAR: Kartlegging av akutt smerte (2,11,13,15-18,21,23)
	

	
	
	NRS (Numeric Rating Scale) ID 121833 
	I kurve

	
	
	Administrere smertestillende og observere virkning/bivirkning (1,4,5,7,11,13,15,21,23)
	S forordn, i kurve

	
	
	Se VP: Smerte – akutt ID 70595
	

	
	
	
	

	10
	7370
	Planlegge utskrivelse 
	

	
	
	Forberede og planlegge utreise (spesifiser) (15-17,19)
	

	
	
	Informere om planlagt oppfølging etter utskrivelse (21)
	

	
	
	Barn som pårørende ID 26326  
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Ventrikkelsonde - nedleggelse, håndtering og fjerning ID 109505
Barn som pårørende ID 26326
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