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	Håndtering av bivirkninger ved IVIG

	Bivirkninger
	Årsak
	Sykepleietiltak

	Feber, frysninger, skjelving
	Medikamentvæsken er ikke romtemperert; Infusjonshastigheten kan være for rask
	 Stopp infusjon

	
	
	 Kontakt lege. Hvis forordnet, administrer symptomatisk behandling

	
	
	 Når symptomene har gått tilbake, start infusjonen på den forrige aksepterte infusjonsraten 

	Infusjonsbetinget hodepine
	Medikamentvæsken er ikke romtemperert; Infusjonshastigheten kan være for rask; pasienten er ikke godt nok hydrert
	 Kontakt lege. Hvis forordnet, administrer analgetika

	
	
	 Reduser hastighet

	
	
	 Ikke-medikamentelle tiltak

	
	
	 Oppfordre pasienten til å drikke mer før neste infusjon

	Postinfusjonshodepine, (generell ubehag, leddsmerter, muskelsmerter)
	Kan være en inflammatorisk respons som indikerer intoleranse til et spesifikt produkt eller IVIG generelt
	 Kontakt lege. Hvis forordnet, administrer symptomatisk behandling

	
	
	 Kontakt lege. Hvis forordnet, vurder administrering av steroider og premedikasjon ved neste behandling

	
	
	 Hvis det vedvarer, kan lege vurdere å bytte produkt og/eller administrasjonsform

	Urtikaria (elveblest)
	Kan indikere intoleranse til et produkt eller til et spesielt lot-nummer
	 Stopp infusjonen

	
	
	 Kontakt lege. Hvis forordnet; administrer antihistaminer og/eller steroider

	
	
	 Ha handlingsberedskap i forhold til anafylaksi

	Hemodynamiske forandringer (BT, «flushing», økt hjerterytme)
	Medikamentvæsken er ikke romtemperert; Infusjonshastigheten kan være for rask ; intoleranse til et spesifikt produkt eller IVIG generelt
	 Stopp infusjonen

	
	
	 Kontakt lege

	Kvalme, oppkast
	Medikamentvæsken er ikke romtemperert; Infusjonshastigheten kan være for rask ; intoleranse til et spesifikt produkt eller IVIG generelt
	 Stopp infusjonen

	
	
	 Kontakt lege. Hvis forordnet administrer antiemetika

	Anafylaktisk sjokk
	
	 Stopp infusjonen

	
	
	 Kontakt lege. Følg lokale retningslinjer iht. anafylaksi


Referanse: Younger ME, Aro L, Blouin W, Duff C, Epland KB, Murphy E, et al. Nursing guidelines for administration of immunoglobulin replacement therapy. J Infus Nurs. 2013;36(1):58-68. Fulltekst: Nursing Guidelines for Administration of Immunoglobulin Replacement Therapy (ovid.com)
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