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SPL-sjekkliste for forberedelser til hjerteoperasjon 
Hjertemedisinsk sengepost
Les prosedyren Hjerteoperasjon – preoperative forberedelser ved Hjertemedisinsk sengepost for utfyllende informasjon.
Barkode                                                                       Operasjonsdato:

	Prøver/ observasjoner/dokumentasjon
	Dato + signatur

	Bestill «Hjertepakke» av sekretærene
	

	Blodprøver:
· «Operasjonspakke»
	Bestilt:
	Utført:

	· Serologi/mikrobiologi
	Bestilt:    
	Utført:
	Svar foreligger dagen før operasjon:


	· Pretransfusjon/Screening nr. 1
	Bestilt:

	Utført:

	· Pretransfusjon/Screening nr. 2
	Bestilt:

	Utført:

	Urinstix (+ evt bact hvis stix er positiv)
	

	Covid-19 test? (kun ved ikke fullvaksinert eller kliniske symptomer) 
	

	Sjekkliste for pasientsikkerhet (DIPS)
	

	Pårørende er registrert (DIPS)
	

	[bookmark: _GoBack]Høyde og vekt er registrert (MetaVision)
	

	Observasjon av hud
	

	Kartlegging av tarmfunksjon
	

	Behov for beroligende/innsovning?
	

	EKG (Dagen før)
	

	Barbering (Dagen før)
	

	Operasjonsseng (Dagen før - se baksiden →)
	

	Dusjpakke (Dagen før - se baksiden →)
	

	Preoperativ sjekkliste (DIPS) (Kvelden og natten før)                 Husk også screening-gyldighet og HB! 
	

	Merking av bagasje (Kvelden før)
	



	Preoperativ informasjon
	Dato + signatur

	Behov for tolk? Ja→ Språk:
	

	Informasjon på legevisitt                (Etter hjertemøte)
	

	Sykepleier - muntlig
	

	Sykepleier - skriftlig
	Åpen Hjerteoperasjon
(Thorax);    brosjyre evt pasientinformasjon fra E-håndboka:




	Informasjon til deg som har gjennomgått bypass-/klaffeoperasjon (LHL):

	Hjerterehabilitering Fase 2a Ullevål universitetssykehus:
	Oversikt over hjerterehabilitering
Helse Sør-Øst:

	Preoperativ informasjon
	Dato + signatur

	Fysioterapeut
	

	Kirurg (calling 581-73835)
	

	Anestesilege (calling 581-73864)
	




	Operasjonssengen:
	Dato + signatur

	Elektrisk
	

	Fotbrett
	

	Alle funksjoner i orden:
· Heve/senke
· Svinger
· Bremser
· Kneledd
· Hjertebrett
· Sjokkleie
	

	2 iv-stativer
	

	Skli-laken (Hentes på HjertePO)
	

	Nesegrime
	

	O2-kolbe (Sjekk at den er full)
	

	Antitrombosestrømpe (Kun v/ACB)
	

	Merking
	




	Dusjpakken:
	Dato + signatur

	3 håndklær
	

	2 kluter
	

	Truse
	

	Skjorte
	

	Plastovertrekk til føttene
	

	Blå stellefrakk (ikke nødvendig hvis pasienten har dusj på rommet)
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