
Videre forløp

● Pasientinformasjon

● Epikrise 

● Plan for rehabilitering bør utformes

● Langvarig oppfølging 

● Kontroll hos fysioterapeut og operatør i spesialisthelsetjenesten 

Behandling/tiltak

● Postoperativ informasjon

● Ødemreduksjon

● Mobilisering: aktive øvelser og skånsom passiv tøyning

● Ortose

Undersøkelse

● Anamnese som berører fritid, jobb og tidligere funksjon 

● Distal nevrovaskulær status 

● Smertekartlegging (NRS)

● Aktiv og passiv bevegelighet i albuen målt med goniometer

● Mayo Elbow Performance Score

Preoperativ informasjon
● Preoperativ samtale omkring forventet forløp, eventuelle komplikasjoner og 

rehabilitering

● Pasienten bør opprette kontakt med fysioterapeut i primærhelsetjenesten 
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