	[bookmark: _GoBack]PICO-skjema nr: 3 til VP: Depresjon 
 

	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål. Spørsmålet skal bestå av følgende deler: Behandling, depresjon, sykepleie, miljøterapi
 

	Patient/problem
Hvilke pasienter/tilstand/
sykdom dreier det seg om?
 
Depresjon
	Intervention
Hvilken intervensjon/
eksposisjon dreier det seg om?
 
 Sykepleie, miljøterapi 
 
	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
 

best praksis
	Outcome
Hvilke resultat/effekt er av interesse?
 
Bedring

	Fullstendig spørsmål: 
Hvilke sykepleie- og miljøterapeutiske tiltak kan hjelpe pasienter med depresjon?

	Hva slags type spørsmål er dette? 
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter relevante lover og forskrifter?
 Ja
 Nei 

	Diagnose
 Prognose
	 Etiologi 
 Effekt av tiltak
 
	 Erfaringer
	

	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?
Bruk engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P
Person/pasient/problem
	I
Intervensjon/eksposisjon
	C
Evt. sammenligning
	O
Resultat/utfall

	 Depression, 
depresjon
	milieu theraphy
nursing intervention
miljøterapi
sykepleie tiltak
	 best practise
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