Strukturert visitt:
Stabil-/ intermediærpasient 

1. Spl. forbereder visitt ut fra funksjonsområder 

2. Spl. initierer eller lege etterspør strukturert 
oppdatering etter aktuelle funksjonsområder 

3. Samarbeid, dialog, oppfølgende spørsmål 
4. Lege utfører visittarbeid, dokumenterer
5. Lege og spl. oppsummerer i samarbeid

	Funksjonsområder
	Rapport 
	Arbeidsliste/Visitt

	Respirasjon:

Resp.fr. respirasjonsarbeid, apnoer
Slimproduksjon, behov for suging

SaO2 og O2 behov,

Oppnåelse av styringsmål i MV

S/B, mikrobiologisvar 

	
	

	Sirkulasjon: 

Puls, Arytmier, SaO2 pre og post 

BT, ødemer, kapillær fylningstid, 

Hudfarge, tørr/ klam

Temp

PVK, posisjon

Pågående medisiner/endringer i dosering 

Klinisk respons, medikamentspeil tatt/vurdert 
Oppnåelse av styringsmål i MV


Blodprøver, Nyfødtscreening, billirubin, infeksjonsstatus,

Medikamentspeil

	
	

	Ernæring/væske:

Vekst 

Forordnet ernæring- og væsketilførsel
Væskeregnskap: PO, TPN, medisinmengde, skyllevolum
Progresjon matemetode; PO, VD, amme-/ spisetrening 

Gulp, aspirat, fordøyelse
Oppnåelse i styringsmål

Blodsukker, elektrolytter
	
	

	Eliminasjon:
Diurese: mengde, farge

Avføring: Konsistens, obstipasjon, klyxrespons, diarè, 

farge, blod, mekoniumavgang

Buk: kartegninger, omfang/spenthet, tarmlyder


	 
	

	Hud/vev/sår/infeksjon:

Sår hud, infeksjon, sopp, utslett 

Effekt av behandling
 
	
	

	Aktivitet/ funksjonsstatus:

Kengurutid mor/far
Fysioterapi


	
	

	Smerte/ søvn/ hvile/ velvære: 
N-PASS/ PIPP-R, WAT 1
Effekt av medisiner
Uro

ÅVB
Søvnsyklus og mengde

	
	

	Sosialt/ foreldreveiledning
Foreldrerollen, samspillsveiledning, medisiner, HLR
Søsken
Vurdering av omsorgsevne

Legesamtale, informasjonsarbeid

Pleiepenger, henvisninger, oppfølging av BUP
Plan for overflytting/utskriving

	
	

	Overflytting/ utskrivning:

Utreise, når – hvor, AHS 

Forberedelse av foreldrene

Kartleggingsnotat/ helsestasjonsrapport

Sjekkliste før utskriving/ overflytting

Utstyr ved hjemreise
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