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	Veiledende behandlingsplan: Mekanisk ventilasjon – LTMV, langtids non-invasiv
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1.
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5.

Eliminasjon

9.

Seksualitet/reproduksjon

2.

Kunnskap/utvikling/psykisk

6.

Hud/vev/sår

10.

Sosialt/planlegging av utskriving

3.

Åndedrett/sirkulasjon

7.
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11.

Åndelig/kulturelt/livsstil

4.

Ernæring/væske/elektrolyttbalanse

8.

Smerter/søvn/hvile/velvære

12.

Annet/legedelegerte aktiviteter




	Veiledende behandlingsplan: Mekanisk ventilasjon – LTMV, langtids non-invasiv



	FO
	NANDA
	SYKEPLEIEDIAGNOSER

	3
	00030
	Forstyrrelse i gassutveksling – spesifiser: 

	3
	00032
	Ineffektivt respirasjonsmønster – spesifiser:

	3
	00033
	Svekket spontan ventilasjon – spesifiser:

	2
	00126
	Mangelfulle kunnskaper (spesifiser) 

	2
	00146
	Angst – viser seg som:

	3
	00031
	Ineffektiv opprettholdelse av frie luftveier – spesifiser:

	6
	00047
	Risiko for svekket hudkvalitet – relatert til:

	6
	00044
	Svekket vevskvalitet – spesifiser:

	6
	00045
	Svekkede munnslimhinner – spesifiser:

	7
	00091
	Svekket forflytningsevne i seng – spesifiser:

	7
	00085
	Svekket bevegelsesevne - spesifiser

	7
	00109
	Mangelfull egenomsorg: kle på seg/personlig stell – spesifiser:

	7
	00102
	Mangelfull egenomsorg: spising – spesifiser:

	8
	00096
	Søvnmangel – spesifiser:

	10
	00061
	Overbelastning hos omsorgsgiver – spesifiser:

	10
	00062
	Risiko for overbelastning hos omsorgsgiver – relatert til:

	11
	*ICNP
	Dødsprosess (10006403) – spesifiser:

	
	
	

	FO
	MÅL

	3
	Har oksygenmetning: Mellom/>                   %

	3
	Har CO2-verdi innenfor angitt mål på natt: mellom /<            kPa 

	3
	Har ubesværet respirasjon (Spesifiser RF:) med BPAP/CPAP/Respirator

	2
	Bruker: (spesifiser) pustemaskin i henhold til plan for LTMV-behandling 

	2
	Ivaretar eget LTMV-utstyr i henhold til rutiner for rengjøring- og vedlikehold

	2
	Opplever redusert angstnivå 

	3
	Opprettholder frie luftveier 

	3
	Opplever å få evakuert slim/sekret

	6
	Bevarer hel hud og slimhinner (spesifiser)

	7
	Opprettholder evne til fysisk aktivitet

	7
	Ivaretar personlig hygiene

	7
	 Har dekket sitt ernæringsbehov for kcal (spesifiser) og proteiner (spesifiser)

	8
	Opplever å være våken og opplagt på dagtid (reduserte symptomer på hypoventilasjon)

	10
	Omsorgspersoner opplever hjelp og avlastning

	11
	Opplever lindring av symptomer og psykologisk fred i livets siste fase

	12
	Opplever trygghet i form av kjent personale (brukerstyrt personlige assistenter)

	
	

	FO
	NIC 
	INTERVENSJONER/TILTAK
	Frekvens/tid

	3
	3300
	Mekanisk ventilasjon
	

	
	
	VAR: Non-invasiv ventilering i hjemmet (CPAP eller BPAP): sette på masken og starte apparatet
	

	
	
	Behandle med respirator: (spesifiser type og innstillinger) 
 ADDIN EN.CITE 
(1-5)

	

	
	
	Behandle med BiPAP: (spesifiser type og innstillinger) 
 ADDIN EN.CITE 
(1-14)

	

	
	
	Behandle med CPAP: (spesifiser type og innstillinger) (7)
	

	
	
	Anvende munnstykkeventilasjon: (spesifiser type og slangesett) 
 ADDIN EN.CITE 
(15-22)

	

	
	
	VAR: Non-invasiv ventilering i hjemmet (CPAP eller BPAP): pasientopplæring og tilpassing av maske
	

	
	
	Administrere fukter 
 ADDIN EN.CITE 
(9, 14, 15, 23-29)
 
	

	
	
	Anvende maske: (Spesifiser) 
 ADDIN EN.CITE 
(1, 14, 15, 18, 25, 26, 29, 30)

	

	
	
	Administrere nesespray (Spesifiser) 
 ADDIN EN.CITE 
(9, 25, 26, 31)

	S forord, i kurve

	
	
	Anvende hakestropp: (spesifiser type) 
 ADDIN EN.CITE 
(15, 25, 30-32)

	

	
	
	
	

	3
	3350
	Overvåking av respirasjon
	

	
	
	Overvåke frekvens, bruk av aksessorisk hjelpemuskulatur, dyspné 
 ADDIN EN.CITE 
(1, 2, 18, 23, 26, 33)

	

	
	
	Anvende lokal prosedyre: Langtids mekanisk ventilasjon (LTMV): Transcutan CO2-registrering (TOSCA) ID 96786 
 ADDIN EN.CITE 
(13, 14, 25, 26, 31, 34-36)

	S forord, i journal

	
	
	Anvende lokal hurtigveileder - MTU: Transcutan måling av CO2 med TOSCA 5 ID 134372
	S forord, i journal

	
	
	Anvende lokal prosedyre: Nattlig pulsoksymetri ID 33294 
 ADDIN EN.CITE 
(13, 14, 25)

	S forord, i journal

	
	
	Observere tegn på hypoventilasjon (spesifiser) 
 ADDIN EN.CITE 
(1, 2, 7, 18, 26, 33, 37)

	

	
	
	Observere og gjøre tiltak: (spesifiser) for å redusere lekkasje fra maske 
 ADDIN EN.CITE 
(7, 25, 29, 32, 38)

	

	
	
	Anvende lokal prosedyre: Langtids mekanisk ventilasjon (LTMV): Søvnutredning med NOX A1 ID 137987 
 ADDIN EN.CITE 
(26, 36, 39-41)

	S forord, i journal

	
	
	Utføre nedlastning av data fra pustemaskiner (13)
	Daglig

	
	
	
	

	3
	4232
	Årepunksjon: Arteriell blodprøve
	

	
	
	Anvende lokal prosedyre: Arteriepunksjon for blodgass-analyse ID: 5119 
 ADDIN EN.CITE 
(1, 2, 13, 14, 23, 26)

	

	
	
	Utføre punktmåling med transcutan CO2-måler 
 ADDIN EN.CITE 
(25, 26, 31)

	

	
	
	
	

	3
	3320
	Oksygenterapi
	

	
	
	Administrere oksygen (spesifiser) 
 ADDIN EN.CITE 
(1, 9, 13, 14, 42)

	S forord , i journal

	
	
	Observere virkning og bivirkning av oksygenbehandling 
 ADDIN EN.CITE 
(1, 7, 26)

	

	
	
	Anvende prosedyre: High-flow oksygenbehandling – voksne ID 132144
	

	
	
	
	

	12
	2311
	Administrere legemidler: Inhalasjon

	

	
	
	Administrere inhalasjonsmedisiner og slimløsende medikamenter 
 ADDIN EN.CITE 
(14, 43)

	I kurve

	
	
	Administrere inhalasjoner under NIV-behandling 
 ADDIN EN.CITE 
(15)

	I kurve

	
	
	Oppfordre til å skylle munnen etter inhalasjon av steroider
	

	
	
	
	

	3
	3140
	Sikring av frie luftveier
	

	
	
	Administrere "nesemaske" 
 ADDIN EN.CITE 
(19, 25, 31, 37)

	Under søvn

	
	
	Oppmuntre til sideleie 
	Under søvn

	
	
	Administrere "apneskinne" 
	Under søvn

	
	
	VAR: Suging i nesesvelg og munnsvelg
	

	
	
	
	

	3
	3200
	Forebygge aspirasjon 
	

	
	
	Tilpasse maske med nødutløser 
 ADDIN EN.CITE 
(19, 23, 24)

	

	
	
	Etterstrebe pause mellom sondenæring og hostemaskin (Spesifiser:) (18)
	

	
	
	Vurdere behov for fastvakt (19)
	Under søvn

	
	
	Hjelpe til å fjerne salivia  (43)
	

	
	
	Vurdere behovet for logoped
	

	
	
	Leire:(Spesifiser)for å fremme svelging 
	

	
	
	
	

	3
	3250
	Fremme hosting
	

	
	
	Anvende retningslinje: Mekanisk hostestøtte – pasienter (voksne og barn) med sekretstagnasjon og nedsatt hostekraft ID 2663 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 3, 8, 18, 20, 43, 44)

	

	
	
	Anvende lokal retningslinje: Manuell hostestøtte ID13102 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 8, 20, 43, 44)

	

	
	
	Administrere saltvannsinhalasjoner før slimmobilisering (43)
	

	
	
	Regulere væskeinntaket for å optimalisere slimmobilisering
	

	
	
	Tilrettelegge for BiPAP under lungefysioterapi 
 ADDIN EN.CITE 
(11, 45)

	

	
	
	Vurdere behov for fysioterapeut 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 3, 8, 18, 20, 43)

	

	
	
	
	

	2
	5520
	Tilrettelegge for læring
	

	
	
	Oppmuntre til aktiv deltagelse 
 ADDIN EN.CITE 
(9, 24, 26, 27, 32, 46-48)

	

	
	
	Gi tilpasset informasjon om maskebehandling (spesifiser:) 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 9, 26, 32, 33, 46, 49)

	

	
	
	Gi ut skriftlig pasientinformasjon og pasientperm 
 ADDIN EN.CITE 
(24, 26, 46, 49, 50)

	

	
	
	
	

	2
	5618
	Undervisning: Prosedyre/behandling
	

	
	
	Opplæring i teknisk utstyr (Spesifiser:) 
 ADDIN EN.CITE 
(9, 24, 26, 48, 50-52)

	

	
	
	Opplæring i prosedyrer (Spesifiser:) 
 ADDIN EN.CITE 
(9, 24, 48, 51, 52)

	

	
	
	Organisere opplæring med omsorgspersoner (Spesifiser:) 
 ADDIN EN.CITE 
(23-26, 29, 46, 50, 52-55)

	

	
	
	
	

	2
	5230
	Forbedre mestring 
	

	
	
	Oppmuntre til å verbalt uttrykke følelser, oppfatninger og frykt knyttet til behandlingen 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 24, 47, 56)

	

	
	
	Vurdere forståelse av sykdomsprosessen 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 23, 47, 56)

	

	
	
	Informere om LTMV-behandling 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 23, 24, 49, 51)

	

	
	
	
	

	2
	5340
	Tilstedeværelse
	

	
	
	Være tilgjengelige under utprøving av maske og maskin 
 ADDIN EN.CITE 
(23-26, 37, 54)

	

	
	
	Forklare i forkant og underveis i prosedyrer 
 ADDIN EN.CITE 
(23, 24)

	

	
	
	Tilrettelegge for prøving av maske og maskin i korte tidsintervaller 
 ADDIN EN.CITE 
(23-26)

	Dag

	
	
	
	

	2
	5820
	Redusere angst
	

	
	
	Se VBP Angst ID 70574
	

	
	
	
	

	6
	3540
	Forebygge trykksår
	

	
	
	Anvende retningslinje: Trykksår – forebygging ID 9639
	

	
	
	Tilrettelegge for god ansiktspleie 
 ADDIN EN.CITE 
(18, 24, 25, 29, 31)

	

	
	
	Veilede i daglig rengjøring av masken med en fuktet klut (25, 31)
	Mrg 

	
	
	Rengjøre masken i dekontaminator
	X1 pr uke

	
	
	Administrere salver (Spesifiser) 
 ADDIN EN.CITE 
(29, 57)

	S Forord

	
	
	Benytte trykkavlastende madrass: (spesifiser:)
	

	
	
	Tilpasse flere masker med ulike trykkpunkter (Spesifiser:) 
 ADDIN EN.CITE 
(9, 15, 27, 31, 57)

	

	
	
	
	

	6
	3500
	Behandling av trykk mot kroppsdeler
	

	
	
	Avlaste utsatte områder (Spesifiser)
 ADDIN EN.CITE 
(15, 23, 25-27, 31, 37, 57)

	

	
	
	VAR: Leiring i seng: Sideleie
	

	
	
	
	

	6
	3520
	Behandling ved trykksår
	

	
	
	Tilpasse ny maske for å avlaste hud (Spesifiser)
 ADDIN EN.CITE 
(15, 27)

	

	
	
	Iverksette snuregime med fullstendig avlastning av område med sår
	

	
	
	Stell av sår etter prosedyre (Spesifiser)
	

	
	
	
	

	6
	1710
	Opprettholde munnhelse
	

	
	
	Anvende prosedyre: Munnstell til voksne pasienter ID 37338
	

	
	
	Utføre munnstell med intensiv munnstell-sett og sug
	

	
	
	
	

	7
	0200
	Fremme trening
	

	
	
	Tilrettelegge for fysisk aktivitet 
 ADDIN EN.CITE 
(58)

	

	
	
	Tilpasse BiPAP under fysisk aktivitet 
 ADDIN EN.CITE 
(58, 59)

	

	
	
	
	

	7
	1806
	Egenomsorgsassistanse: Forflytning
	

	
	
	Benytte egnet forflytningsteknikk 
	

	
	
	
	

	7
	1802
	Egenomsorgsassistanse: Kle på seg / stelle seg
	

	
	
	Hjelpe med stell, personlig hygiene og påkledning (Spesifiser)
	

	
	
	
	

	7
	1803
	Egenomsorgsassistanse: Mating
	

	
	
	Bistå: (spesifiser) under måltid
	

	
	
	
	

	7
	1804
	Egenomsorgsassistanse: Tømming av blære og/eller tarm
	

	
	
	Sørge for lett tilgjengelige toaletthjelpemidler (spesifiser)
	På natt

	
	
	Hjelpe med å komme seg på toalettet (Spesifiser) (18)
	

	
	
	
	

	7
	0940
	Strekk-/immobiliseringsbehandling
	

	
	
	Gjennombevege alle ledd (2)
	

	
	
	
	

	4
	1100
	Håndtering av ernæring
	

	
	
	Anvende sjekkliste pasientsikkerhet 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 6, 7, 9, 18)

	Ved innkomst

	
	
	Se VBP Ernæringssvikt – Underernæring ID 70584 (8)
	

	
	
	VAR: Administrering av enteral ernæringsløsing gjennom gastrostomiport eller gastrostomisonde - bolustilførsel 
	

	
	
	VAR: Administrering av enteral ernæringsløsning gjennom gastrostomiport eller gastrostomisonde - intervalltilførsel
	

	
	
	
	

	8
	1850
	Fremme søvn
	

	
	
	VAR: Tilrettelegging for søvn i institusjon
	

	
	
	Overvåke søvn (spesifiser) 
 ADDIN EN.CITE 
(60, 61)

	

	
	
	
	

	10
	7140
	Familiestøtte
	

	
	
	Anvende retningslinje: Barn som pårørende ID 26326
	

	
	
	Anvende retningslinje: Ivaretakelse av voksne pårørende ID 137741 
 ADDIN EN.CITE 
(3, 25, 47, 52)

	

	
	
	Vurdere behovet for å henvise til psykiatrisk sykepleier i ALS-teamet (2, 3)
	

	
	
	
	

	10
	7370
	Planlegge utskrivelse
	

	
	
	Anvende retningslinje: Koordinator for pasienter med komplekse eller langvarige koordinerte tjenester ID 63036 
 ADDIN EN.CITE 
(33, 48, 51, 62)

	

	
	
	Påse at utstyr blir utlevert fra avdeling  for  Behandlingshjelpemidler (spesifiser)
	

	
	
	Kartlegge behovet for hjelp hjemme 
 ADDIN EN.CITE 
(33, 62)

	

	
	
	Organisere opplæring til andre instanser 
 ADDIN EN.CITE 
(33, 46, 48, 52, 62)
 
	

	
	
	Organisere hjemmebesøk etter utskrivning 
 ADDIN EN.CITE 
(33, 48, 62)

	

	
	
	Vurdere behov for videre oppfølging i Avansert hjemmesykehus 
	

	
	
	
	

	10
	8020
	Tverrfaglig samarbeidsmøte
	

	
	
	Anvende veileder: Nettverksmøte ID 30182
	

	
	
	Samarbeide med ALS-team 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 27, 63)

	

	
	
	
	

	10
	8190
	Telefonoppfølging 
	

	
	
	Vurdere behovet for telefon – eller videosamtale i etterkant av utskrivning (Spesifiser) (48)
	

	
	
	
	

	11
	5260
	Omsorg for døende
	

	
	
	Anvende retningslinje: Forhåndssamtale ID 138395 
 ADDIN EN.CITE 
(8, 33, 44, 47, 56)

	

	
	
	Utarbeide en plan for livets siste dager 
 ADDIN EN.CITE 
(2, 3, 8, 44, 56)

	

	
	
	Anvende retningslinje: ESAS- Edmonton Symptom Assessment System ID 5441 
	Reg i skjema

	
	
	Anvende retningslinje: Legemidler for lindring i livets sluttfase ID 65216 (2)
	

	
	
	Vurdere behovet for å henvise til lindrende team (8)
	

	
	
	Inkludere nærmeste pårørende og barn (44)
	

	
	
	Se VBP Palliasjon – Kreft, voksen ID 78160 
	

	
	
	Bistå under avslutning av LTMV (Spesifiser) 
 ADDIN EN.CITE 
(43, 50, 64)

	

	
	
	
	

	12
	7830
	Oppfølging av personell
	

	
	
	Anvende prosedyre: Avtale om ledsager ID 122836
	

	
	
	Anvende lokal instruks: Ledsager til pasient innlagt på Lungemedisinsk sengepost ID 135993
	

	
	
	
	

	12
	7710
	Samarbeid med lege 
	

	
	
	Måle EKG
	Ved innkomst

	
	
	Kartlegge dagtidstrøtthet med Epworth
	Papirskjema

	
	
	Kartlegge livskvalitet med skjema fra nasjonalt register for LTMV
	Papirskjema

	
	
	Melde inn i nasjonalt register for LTMV - Dato:
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Interne referanser (interne eHåndboksdokumenter, nummereres ikke)

· E-håndbok lokal prosedyre ID 96786: Langtids mekanisk ventilasjon (LTMV): Transcutan CO2-registrering (TOSCA) 
· E-håndbok lokal prosedyre ID 134372: Langtids mekanisk ventilasjon (LTMV): Transcutan måling av CO2 med TOSCA 5 
· E-håndbok lokal prosedyre ID 33294: Nattlig pulsoksymetri 

· E-håndbok lokal prosedyre ID 137987: Langtids mekanisk ventilasjon (LTMV): Søvnutredning med NOX A1 
· E-håndbok Prosedyre ID 5119: Arteriell blodgass 
· E-håndbok Prosedyre ID 132144: High-flow oksygenbehandling – voksne 
· E-håndbok Retningslinje ID 2363: Hostemaskin/Cough Assist – håndtering hos inneliggende, voksne pasienter med sekretstagnasjon og nedsatt hosteevne

· E-håndbok Retningslinje ID 13102: Manuell hostestøtte

· E-håndbok Veileder ID 70574: Angst – Regional veiledende behandlingsplan
· E-håndbok Retningslinje ID 9639: Trykksår – forebygging
· E-håndbok Prosedyre ID 37338: Munnstell til voksne pasienter
· E-håndbok Veileder ID 70584: Ernæringssvikt – Underernæring
· E-håndbok Retningslinje ID 26326: Barn som pårørende 
· E-håndbok Retningslinje ID 137741: Ivaretakelse av voksne pårørende 
· E-håndbok Retningslinje ID 63036: Koordinator for pasienter med komplekse eller langvarige koordinerte tjenester 
· E-håndbok Veileder ID 30182: Nettverksmøte
· E-håndbok Retningslinje ID 138395: Forhåndssamtale, alvorlig syke geriatriske pasienter og deres pårørende på sykehus 
· E-håndbok Retningslinje ID 5441: ESAS- Edmonton Symptom Assessment System
· E-håndbok Prosedyre ID 65216: Legemidler for lindring i livets sluttfase 
· E-håndbok Veileder ID 78160: Palliasjon – Kreft, voksen - Regional veiledende behandlingsplan
· E-håndbok Prosedyre ID 122836: Avtale om ledsager 
· E-håndbok Instruks ID 135993: Ledsager til pasient innlagt på Lungemedisinsk sengepost 
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