PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS

	Navn VBP 
	Langtidsmekanisk ventilasjon LTMV

	Skjema nummer
	1.

	Kontaktperson (er)
	Anne Louise Kleiven og Siri Jordheim

	Epost
	anklei@ous-hf.no


	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål 

	Hvordan ivareta pasienter som utredes for, starter opp med eller har en etablert behandling med langtidsmekanisk ventilasjon (LTMV)?

Hvordan kan sykepleieren ivareta pasienter utredes for, starter opp med eller har en etablert behandling med langtidsmekanisk ventilasjon (LTMV)?




	Patient/problem

Hvilke pasienter/tilstand/

Sykdom dreier det seg om?
	Pasienter med ulike diagnoser/kroniske sykdommer som har medført kronisk hypoventilasjon/kronisk respirasjonssvikt og som derfor må bruke langtidsmekanisk ventilasjon for å oppnå tilstrekkelig ventilasjon.

Pasientgrupper: 
nevromuskulære sykdommer, adipositas hypoventilasjon, kronisk obstruktiv lungesykdom, brystveggslidelser, sentral søvnapne
De bruker non-invasiv ventilasjon også hjemme. 

	Intervention
Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det seg om?
	Tilrettelegge for at pasienten vil bruke masken (compliance / adherence)

Hvordan øke pasientens forståelse av maskebehandlingen?

Forebygge komplikasjoner av maskebruk:

· Trykksår på neseroten 

· Hudallergi, utslett

· Munntørrhet

· Rennende nese

· Lekkasje 

· Oppblåsthet i mage / kvalme

· Angst og klaustrofobi

Hvordan tilrettelegge for livskvalitet?

Hvordan tilrettelegge for opplæring av pasienten og pårørende?



	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
	

	Outcome

Hvilke resultat/effekter er av interesse?
	Forstår hvorfor LTMV-behandlingen er iverksatt og hvorfor behandlingen er viktig

Opplever symptomatisk bedring av tungpust, hodepine og konsentrasjonsproblemer etter oppstart av behandling
Opplever få komplikasjoner av maskebruk

Bruker maskin og maske i tråd med anbefalinger, dvs har compliance og er adherent
Opplever livskvalitetQuality of life / livskvalitet




	Hva slags type spørsmål er dette?
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter 
relevante lover og forskrifter?

	Diagnose
Etiologi
Erfaringer

Diagnose
Effekt av tiltak
	Ja
Nei


	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

Bruk om mulig engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P 

Person/pasient/problem
	LTMV – patient – / LTMV-pasienter

Non invasive postive pressure ventilation (NPPV) / NPPV-patients

Long term mechanical ventilation / Langtidsmekanisk ventilasjon/
HMV –patient – Home mechanical ventilation / Pasienter med hjemmerespirator

NIV-patients / NIV-pasienter

Patients with home mechanical ventilation

Chronic hypercapnic respiratory failure/kronisk hyperkapnisk respirasjonssvikt

Respiratory Insufficiency 

	I

Intervensjon/eksposisjon
	Informere – inform – written and verbal
Opplæring - educate
Motivering - motivate
Tilrettelegge/tilstedeværelse – nurses presence
Masketilpasning – maskadjustment, interface, 
Forebygge komplikasjoner – prevent complications of interface in NIV
Trygging – reduce anxiety, prevent claustrophobic symptoms
Kartlegge motivasjon



	C

Evt. sammenligning
	

	O

Resultat/utfall
	Accept interface
Compliance – increase usage 
Adherence and understand the treatment
Few complications/sideeffect to treatment (decreased leakage from interface, prevent ulcers/maskpressure, dry and sore nose, running nose, blisters or redness on skin)
Experience improved Quality of life / livskvalitet

Improved sleep quality



