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Dokumentasjon av litteratursøk for VBP 
 
Til søk for VBP utfører vi søk i de basene som er beskrevet nedenfor, dette etter avtale med Klinisk 
Dokumentasjon Sykepleie (KDS) - DP Løsning Regional EPJ.  
 
Vi søker i et begrenset antall databaser, de fleste er kilder for oppsummert forskning. I databasene 
som også inneholder enkeltstudier - PubMed/Medline og SveMed+: I PubMed/Medline vil vi ofte 
begrense søket til mulige systematiske oversikter/retningslinjer, og i SveMed+ vil vi gjerne begrense 
søket til artikler publisert i diverse nordiske sykepleietidsskrifter. 
 
 

Problemstilling Hvilke sykepleiefaglige-/ miljøterapeutiske intervensjoner bidrar til 
avgiftning av pasienter med avhengighetslidelser? 

 

Også hentet fra Pico-skjemaet: 

Pasienter med ulike avhengighetslidelser som trenger avgiftning. 
Avhengighet til både legale og illegale substanser. 

Innleggelse på døgnenhet. Blant annet medikamentell avgiftning, 
overvåkning og behandling av ulike abstinenssymptomer, sosialfaglige 
kartlegginger, psykososial støtte. 

 

Bibliotekar som 
utførte/veiledet 
søket: 

Marie Isachsen 

Kontaktperson/avd. Elisabeth Grytten, UXELYT@ous-hf.no 
 

Dato for søk:  
25. februar 2021 
 
Oppdatering av søk fra 2. februar 2018 
 

Navn VBP VBP Rus og avgiftning 

Kommentar  
Har ikke søkt spesielt på disse emnene, selv om litteratur om dette kan har 
kommet med:  
 
nedtrapping, LAR, motgifter, overdoser. 
 

 

Database/ressurs: Fagprosedyrer som er lokalt utviklet og godkjent i de enkelte helseforetak 
(på nettsiden til Helsebiblioteket) 
 

Søkehistorie: Sett gjennom listene Akuttmedisin og Psykisk helse 

Treff:  
Delirium tremens (alkoholdelir) - forebygging og behandling  
Oslo universitetssykehus 

mailto:UXELYT@ous-hf.no
http://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer
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https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/delirium-tremens-
alkoholdelir-forebygging-og-behandling 
 

 

Database/ressurs: VAR HEALTHCARE (tidligere PPS - Praktiske prosedyrer i sykepleietjenesten) 

Søkehistorie: Dere ser selv i E-håndboka -> Kunnskapskilder > VAR 

 

Database/ressurs: Nasjonale retningslinjer fra Helsedirektoratet 

Søkehistorie: Sett gjennom liste  
 

Treff:  

Nasjonal faglig retningslinje for avrusning fra rusmidler og vanedannende 
legemidler - 2016 
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/avrusning-fra-rusmidler-og-
vanedannende-legemidler 
 
Nasjonal faglig retningslinje for behandling og rehabilitering av 
rusmiddelproblemer og avhengighet – sist oppdatert 2017 
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/behandling-og-rehabilitering-av-
rusmiddelproblemer-og-avhengighet 
 
Veileder om tvangstiltak overfor mennesker med rusmiddelproblemer- etter 
helse - og omsorgstjenesteloven kapittel 10 - 2016 
Tvangstiltak overfor personer med rusmiddelproblemer – Veileder.pdf 
(helsedirektoratet.no) 
 

Avgiftning/avrusing så vidt nevnt i disse to: 

Psykoselidelser : Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling og 
oppfølging av personer med psykoselidelser - 2013 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-
utredning-behandling-og-oppfolging-av-personer-med-psykoselidelser 

Rus- og psykiske lidelser : Nasjonal faglig retningslinje for utredning, behandling 
og oppfølging av personer med samtidig ruslidelse og psykisk lidelser - 2012 

https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-
utredning-behandling-og-oppfolging-av-personer-med-samtidig-ruslidelse-og-
psykisk-lidelser 
 
 
Se ellers samleside: 
Rus og avhengighet - Helsedirektoratet 
 

 

Database/kilde Folkehelseinstituttet - rapporter og trykksaker 
 

https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/delirium-tremens-alkoholdelir-forebygging-og-behandling
https://www.helsebiblioteket.no/fagprosedyrer/ferdige/delirium-tremens-alkoholdelir-forebygging-og-behandling
https://www.varnett.no/portal/
https://www.helsedirektoratet.no/produkter?tema=retningslinje
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/avrusning-fra-rusmidler-og-vanedannende-legemidler
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/avrusning-fra-rusmidler-og-vanedannende-legemidler
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/behandling-og-rehabilitering-av-rusmiddelproblemer-og-avhengighet
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/behandling-og-rehabilitering-av-rusmiddelproblemer-og-avhengighet
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/tvang-overfor-personer-med-rusmiddelproblemer/Tvangstiltak%20overfor%20personer%20med%20rusmiddelproblemer%20%E2%80%93%20Veileder.pdf/_/attachment/inline/c399c1b7-d0ef-44a9-af9a-80c018385021:2e78c8bfe086d5bf644ee8fcc7e2990c048b6787/Tvangstiltak%20overfor%20personer%20med%20rusmiddelproblemer%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://www.helsedirektoratet.no/veiledere/tvang-overfor-personer-med-rusmiddelproblemer/Tvangstiltak%20overfor%20personer%20med%20rusmiddelproblemer%20%E2%80%93%20Veileder.pdf/_/attachment/inline/c399c1b7-d0ef-44a9-af9a-80c018385021:2e78c8bfe086d5bf644ee8fcc7e2990c048b6787/Tvangstiltak%20overfor%20personer%20med%20rusmiddelproblemer%20%E2%80%93%20Veileder.pdf
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-utredning-behandling-og-oppfolging-av-personer-med-psykoselidelser
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-utredning-behandling-og-oppfolging-av-personer-med-psykoselidelser
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-utredning-behandling-og-oppfolging-av-personer-med-samtidig-ruslidelse-og-psykisk-lidelser
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-utredning-behandling-og-oppfolging-av-personer-med-samtidig-ruslidelse-og-psykisk-lidelser
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer/nasjonal-faglig-retningslinje-for-utredning-behandling-og-oppfolging-av-personer-med-samtidig-ruslidelse-og-psykisk-lidelser
https://www.helsedirektoratet.no/tema/rus-og-avhengighet
https://www.fhi.no/oversikter/alle/
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Søkehistorie: Avrusing, avgiftning m.fl 

Treff  
Pasienterfaringer med døgnopphold innen tverrfaglig spesialisert 
rusbehandling (TSB). Resultater etter en nasjonal undersøkelse i 2015. 
PasOpp-rapport 2016. 
https://www.fhi.no/publ/2016/pasienterfaringer-med-dognopphold-innen-
tverrfaglig-spesialisert-rusbehandl-----/ 
(Metode: “ … Rene avrusningsenheter ble ekskludert …») 
 
Smedslund G, Steiro A, Fure B, Kirkehei I. Oppdatering av rapporten ”Hva er 
effekten av langtidsbehandling i institusjon for rusavhengige sammenlignet 
med poliklinisk korttidsbehandling?”. Forskningsoversikt 2013.  
https://www.fhi.no/publ/2013/oppdatering-effekten-av-langtidsbehandling-
i-institusjon-for-rusavhengige/ 
 

 

Database/ressurs: Helsebibliotekets retningslinjebase 

Søkehistorie: Sett gjennom emnegruppe Rus 

Treff:  
Rusproblemer og avhengighetstilstander 
Kapittel T5.3 i Norsk legemiddelhåndbok - 2021 
https://www.legemiddelhandboka.no/T5.3/Rusproblemer_og_avhengighetstilstander 

Rusmiddelbruk og avhengighetstilstander – Begreper og terminologi 

Kapittel G13 i Norsk legemiddelhåndbok - 2016 
https://www.legemiddelhandboka.no/G13/Rusmiddelbruk_og_avhengighetstilstander 
 
 
For retningslinjer utgitt av Helsedirektoratet, og NICE Guidance, se trefflistene til disse 
basene.  
 
 
Helsebiblioteket har også en egen emnegruppe som heter “Forgiftninger»: 
http://www.helsebiblioteket.no/forgiftninger 
 
Inneholder bl.a behandlingsanbefalinger som er laget av Giftinformasjonen. 
Anbefalingene gjelder bl.a Rusmidler og Legemidler 
 

 

Database/ressurs: NICE Guidance (UK) 
 

Søkehistorie og 
treff: Conditions and diseases > Mental health and behavioural conditions > Drug 

misuse 

 
Drug misuse in over 16s: opioid detoxification  
Clinical guideline [CG52] Published date: July 2007  
https://www.nice.org.uk/guidance/cg52 

https://www.fhi.no/publ/2016/pasienterfaringer-med-dognopphold-innen-tverrfaglig-spesialisert-rusbehandl-----/
https://www.fhi.no/publ/2016/pasienterfaringer-med-dognopphold-innen-tverrfaglig-spesialisert-rusbehandl-----/
https://www.fhi.no/publ/2013/oppdatering-effekten-av-langtidsbehandling-i-institusjon-for-rusavhengige/
https://www.fhi.no/publ/2013/oppdatering-effekten-av-langtidsbehandling-i-institusjon-for-rusavhengige/
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer/
https://www.legemiddelhandboka.no/T5.3/Rusproblemer_og_avhengighetstilstander
https://www.legemiddelhandboka.no/G13/Rusmiddelbruk_og_avhengighetstilstander
http://www.helsebiblioteket.no/forgiftninger
http://www.helsebiblioteket.no/forgiftninger/rusmidler
http://www.helsebiblioteket.no/forgiftninger/legemidler
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/mental-health-and-behavioural-conditions/drug-misuse
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/mental-health-and-behavioural-conditions/drug-misuse
https://www.nice.org.uk/guidance/cg52
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Se også for mulige relevante her: 

Everything NICE has produced on the topic of alcohol-use disorders. Includes any 
related guidelines, NICE Pathways and quality standards. 

F.eks: 
 
Alcohol-use disorders: diagnosis and management of physical complications 
Clinical guideline [CG100]Published date: 02 June 2010 Last updated: 12 April 
2017 
https://www.nice.org.uk/guidance/cg100 
 

 

Database/ressurs: Socialstyrelsen (Sve) - Nationella riktlinjer 

Søkehistorie: 
Sett gjennom liste 

Treff:  

Omhandler avgiftning?: 

 
Nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk och beroende – Stöd för 
styrning och ledning - 2019 
 

 

Database/ressurs: Sundhedsstyrelsen - Nationale Kliniske Retningslinjer – udgivelser (DK) 
 
 

Søkehistorie: Sett gjennom utgivelser 
 

Treff: 
Omhandler avgiftning?: 

NKR: Behandling af alkoholafhængighed 

NKR: Behandling af alkoholafhængighed - tillæg 

 

 

Database/ressurs: Center for kliniske retningslinjer (DK) 

Søkehistorie: Sett gjennom Godkente retningslinjer 
 

Treff: 0 

 

Database/ressurs: Nursing Reference Center  

https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/mental-health-and-behavioural-conditions/alcohol-use-disorders
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/mental-health-and-behavioural-conditions/alcohol-use-disorders
https://www.nice.org.uk/guidance/cg100
https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-1-16.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/nationella-riktlinjer/2019-1-16.pdf
http://sundhedsstyrelsen.dk/da/sundhed/kvalitet-og-retningslinjer/nationale-kliniske-retningslinjer/udgivelser
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2015/nkr-behandling-af-alkoholafhaengighed
https://www.sst.dk/da/udgivelser/2017/nkr-behandling-af-alkoholafhaengighed-tillaeg
http://www.cfkr.dk/
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=nup
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Søkehistorie: Advanced > Search in Title: 
 
detox* OR withdrawal  
 
Avgrenset til Quick Lessons, Evidence Based Care Sheets, Skills og Patient 
Handouts  
 
For å få fulltekstlenkene til å virke: det kan være nødvendig å kopiere og lime 
inn lenkene inn i nettleserens adressefelt (URL-feltet), istedet for bare å klikke 
på dem.  
 
 

Treff:  
2021: Har ikke sjekket disse lenkene siden det siste litteratursøket. De fleste 
av disse vil fortsatt eksistere med samme tittel og lenke, men med innholdet 
i oppdatert versjon. Dersom noen av disse vil være aktuelle å føre opp i 
referanselista: Bytt ut dato nedenfor (f.eks January 6, 2017 som vist i den 
første), med bare det nye årstallet for den aktuelle referansen. 
Quick Lessons 
 
Substance Withdrawal Syndrome: Discontinuation of Sedatives and 
Hypnotics By: Schub T, Uribe LM, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, August 
5, 2016 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701920
&site=nup-live&scope=site 
 
Substance Withdrawal Syndrome: Discontinuation of Antipsychotic 
Medications By: Uribe LM, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, April 1, 2016 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701925
&site=nup-live&scope=site 
 
Substance Withdrawal Syndrome: Discontinuation of Antidepressant 
Medications By: Uribe LM, Pilgrim J, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, May 
6, 2016 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701969
&site=nup-live&scope=site 
 
Alcohol Withdrawal Syndrome By: Kornusky J, Karakashian AL, Pravikoff D, 
CINAHL Nursing Guide, January 19, 2018 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701921
&site=nup-live&scope=site 
 
Alcohol Withdrawal Delirium By: Holle MN, Karakashian AL, Pravikoff D, 
CINAHL Nursing Guide, June 9, 2017 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701830
&site=nup-live&scope=site 
 
Alcohol Withdrawal Seizures By: Kornusky J, Schub T, Pravikoff D, CINAHL 
Nursing Guide, December 16, 2016 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701920&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701920&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701925&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701925&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701969&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701969&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701921&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701921&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701830&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701830&site=nup-live&scope=site
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http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701927
&site=nup-live&scope=site 
 
Substance Withdrawal Syndrome: Opioids By: Kornusky J, March P, Pravikoff 
D, CINAHL Nursing Guide, November 24, 2017 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701929
&site=nup-live&scope=site 
 
Substance Withdrawal Syndrome: Baclofen By: Weiss MD, Jaffe SE, Pravikoff 
D, CINAHL Nursing Guide, May 13, 2016 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701919
&site=nup-live&scope=site 
 
 
Evidence Based Care Sheets 
 
 
Substance Withdrawal Syndrome By: Kornusky J, Karakashian AL, Pravikoff D, 
CINAHL Nursing Guide, June 9, 2017 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701829
&site=nup-live&scope=site 
 
Alcohol Withdrawal Syndrome: Delirium Tremens By: Woten M, Kornusky J, 
Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, March 11, 2016 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701825
&site=nup-live&scope=site 
 
 
Skills 
 
Alcohol Withdrawal Syndrome: Providing Patient Care By: Woten M, Boling 
B, Pravikoff D, CINAHL Nursing Guide, December 9, 2016 
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706874
&site=nup-live&scope=site 
 
 
Patient Handouts 
 
0 

 

Database/ressurs:  
UpToDate 
  
krever personlig bruker 
  

Søkehistorie og 
treff: 

 
 
Sett gjennom samleside for temaoppslag på Adult Toxicology 
 
+ søkt på detoxification, withdrawal,  

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701927&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701927&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701929&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701929&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701919&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701919&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701829&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701829&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701825&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T701825&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706874&site=nup-live&scope=site
http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&db=nup&AN=T706874&site=nup-live&scope=site
http://www.uptodate.com/contents/search
http://www.uptodate.com/contents/search
https://www.helsebiblioteket.no/267318.cms
http://www.uptodate.com/contents/table-of-contents/emergency-medicine-adult-and-pediatric/adult-toxicology
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Treff:  
Plukket ut: 
 
Den øverste har fått noe endret tittel siden siste søk i 2018 (men har samme 
lenke) 
 
Opioid withdrawal in adults: Clinical manifestations, course, assessment, and 
diagnosis 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/105686 
 
Medically supervised opioid withdrawal during treatment for addiction 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/7808 
 
Opioid withdrawal in adolescents 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/6505 
 
Opioid withdrawal in the emergency setting 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/306 
 
Cannabis withdrawal: Epidemiology, pathogenesis, clinical manifestations, 
course, assessment, and diagnosis 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/111220 
 
Gamma hydroxybutyrate (GHB) withdrawal and dependence 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/309 
 
Management of moderate and severe alcohol withdrawal syndromes 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/323 
 
Treatment of cannabis withdrawal 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/114326 
 
Benzodiazepine poisoning and withdrawal 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/314 
 
 
Se øvrige temaoppslag på samlesiden Adult Toxicology 
 
Eks. 
 

http://www.uptodate.com/contents/105686
http://www.uptodate.com/contents/7808
http://www.uptodate.com/contents/6505
http://www.uptodate.com/contents/306
http://www.uptodate.com/contents/111220
http://www.uptodate.com/contents/309
http://www.uptodate.com/contents/323
http://www.uptodate.com/contents/114326
http://www.uptodate.com/contents/314
http://www.uptodate.com/contents/table-of-contents/emergency-medicine-adult-and-pediatric/adult-toxicology
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General approach to drug poisoning in adults 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/324 
 
Acute opioid intoxication in adults 
UpToDate. Waltham, MA 
www.uptodate.com/contents/300 
 

 

Database/ressurs: Best Practice 

Søkehistorie: Search Conditions, symptoms: 
 
Detoxification, detoxiation 
 
 

Treff:  
Alcohol withdrawal 
http://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/549/  
 
Opioid use disorder 
http://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/200 
 
 
Avrusing også et tema under diverse “overdose”-temaer, som eks: 
 
Cocaine overdose 
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/340.html 
 
Tricyclic antidepressant overdose 
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/342.html 
 
Opioid overdose 
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/339.html 
 
Amfetamine overdose 
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/341.html 
 
Benzodiazepine overdose 
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/343.html 
 

 

Database/ressurs
: 

The Cochrane Library   (kun søkt I delbasen Cochrane Reviews) 

Søkehistorie:  
detox* OR withdrawal: in Record Title  
 
Avgrenset videre til 2010-2021 
 
 

http://www.uptodate.com/contents/general-approach-to-drug-poisoning-in-adults
http://www.uptodate.com/contents/324
http://www.uptodate.com/contents/300
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/welcome.html
http://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/549/management-approach
http://bestpractice.bmj.com/topics/en-gb/200
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/340.html
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/342.html
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/339.html
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/341.html
http://bestpractice.bmj.com/best-practice/monograph/343.html
http://www.thecochranelibrary.com/
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Treff:  
Cochrane Reviews: 
 
TI: Dihydrocodeine for detoxification and maintenance treatment in 
individuals with opiate use disorders 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2020 
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012254.pub2 
 
TI: Baclofen for alcohol withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2019 
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD008502.pub6 
 
TI: Pharmacological therapies for management of opium withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2018 
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD007522.pub2 
 
TI: Opioid antagonists with minimal sedation for opioid withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2017 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002021.pub4/abstr
act 
 
TI: Buprenorphine for managing opioid withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2017 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002025.pub5/abstr
act 
 
TI: Alpha2-adrenergic agonists for the management of opioid withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2016 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002024.pub5/abstr
act 
 
TI: Detoxification treatments for opiate dependent adolescents 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2014 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006749.pub3/abstr
act 
 
TI: Magnesium for alcohol withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2013 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008358.pub2/abstr
act 
 
TI: Methadone at tapered doses for the management of opioid withdrawal 

http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD012254.pub2
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD008502.pub6
http://dx.doi.org/10.1002/14651858.CD007522.pub2
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002021.pub4/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002021.pub4/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002025.pub5/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002025.pub5/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002024.pub5/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002024.pub5/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006749.pub3/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006749.pub3/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008358.pub2/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008358.pub2/abstract
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SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2013 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD003409.pub4/abstr
act 
 
TI: Psychosocial and pharmacological treatments versus pharmacological 
treatments for opioid detoxification 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2011 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005031.pub4/abstr
act 
 
TI: Efficacy and safety of pharmacological interventions for the treatment of 
the Alcohol Withdrawal Syndrome 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2011 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008537.pub2/abstr
act 
 
TI: Anticonvulsants for alcohol withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2010 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005064.pub3/abstr
act 
 
TI: Benzodiazepines for alcohol withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2010 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005063.pub3/abstr
act 
 
TI: Gamma-hydroxybutyrate (GHB) for treatment of alcohol withdrawal and 
prevention of relapses 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2010 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006266.pub2/abstr
act 
 
TI: Opioid antagonists under heavy sedation or anaesthesia for opioid 
withdrawal 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 
YR: 2010 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002022.pub3/abstr
act 
 
 
+ én fra 2005: 
 
TI: Inpatient versus other settings for detoxification for opioid dependence 
SO: Cochrane Database of Systematic Reviews 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD003409.pub4/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD003409.pub4/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005031.pub4/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005031.pub4/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008537.pub2/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD008537.pub2/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005064.pub3/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005064.pub3/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005063.pub3/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD005063.pub3/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006266.pub2/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD006266.pub2/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002022.pub3/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD002022.pub3/abstract
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YR: 2005 
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004580.pub2/abstr
act 
 

 

Database/ressurs: PubMed 
 
 

Søkehistorie og 
treff. 

 
2021: 
 
Samme søkestrategi som i 2018, (altså avgrenset med PubMeds filter for mulige 
systematiske oversikter og/eller til retningslinjer) 
 
Siste 4 år 
 
(detox*[ti] OR (withdrawal[ti] AND (alcohol[ti] OR drug*[ti] OR substance*[ti] OR 
opiate[ti] OR opioid[ti] OR abuse*[ti] OR addict*[ti] OR dependen*[ti])) OR 
Inactivation, Metabolic[Majr] OR "Substance Withdrawal Syndrome"[Majr] OR 
"Substance-Related Disorders/drug therapy"[Majr] OR "Substance-Related 
Disorders/therapy"[Majr]) AND ("Inpatients"[Mesh] OR "Hospitals"[Majr:NoExp] 
OR "Hospitals, Psychiatric"[Mesh] OR "Hospital Departments"[Majr:NoExp] OR 
"Psychiatric Department, Hospital"[Mesh] OR "Hospitalization"[Majr:NoExp] OR 
"Emergency Services, Psychiatric"[Majr] OR "Patients/psychology"[Majr] OR 
nurs*[ti] OR Nursing journals[sb] OR "Patient Care"[Majr:NoExp] OR Nursing 
Care[Mesh] OR "Patient Care Management"[majr] OR Family[majr]) AND 
(systematic[sb] OR Guideline[ptyp] OR Guidelines as topic[mesh] OR systematic 
review[ti]) AND (Danish[lang] OR English[lang] OR Norwegian[lang] OR 
Swedish[lang]) AND "last 4 years"[PDat] NOT "The Cochrane database of 
systematic reviews"[Journal] 
 
Gjenfinner 129 artikler pr. 25. februar (utelatt Cochrane Reviews, se disse i basen 
over). 
 
Du kan kopiere og lime inn søkestrategien inn i søkeboksen til PubMed 
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=inouolib 
 
For lettere gjennomgang av artiklene: under søkeboksen, «Sorted by» - velg 
gjerne «Most Recent» i stedet for Best Match, velg samme sted 200 «per page» i 
stedet for 10. 
 
 
Søket i 2018: 
 
Fra et større antall treff, vist til to trefflister: 
 
8 artikler 
 
Lenke med artikler hvor avgrensingen til systematiske oversikter ble fjernet:  
 

http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004580.pub2/abstract
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1002/14651858.CD004580.pub2/abstract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?otool=inouuhlib
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/?otool=inouolib
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/25530425,25346507,24895949,24809146,23998768,23998766,22866483,22783781


 

12 

 

22 artikler 
 

 

Database/ressurs: SveMed+ 
 
OBS: 
 
Från och med januari 2020 uppdaterar Karolinska Institutet 
Universitetsbiblioteket inte längre SveMed+ med nytt material 
https://svemedplus.kib.ki.se/UpdateStatus.aspx 
 
Vurder derfor å søke aktuelle tidsskrifter på deres nettsider i tillegg. 
 
 

Søkehistorie: Avgiftning* 
Avrus* 
Detox* 
Rusavgift* 
 
Avgrenset til norsk 
Siste 10 år 
 

Treff:  
Pasienttilfredshet i en avrusningsinstitusjon for pasienter med 
rusmiddelproblemer - en kvantitativ deskriptiv studie 
Ask, Cathrine; Hanche-Olsen, Marte; Svindseth, Marit Fölsvik 
Nordisk Tidsskrift for Helseforskning 2019;15(1)1-9 
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/4399 
 
Oppringning för innleggelse fikk ikke flere ruspasienter til å gjennomföre 
avgiftning 
Årseth, Anne Lene; Johannessen, Berit; Vederhus, John-Kåre 
Sykepleien Forskning 2018;13(e-73348)1-16 
https://sykepleien.no/forskning/2018/10/oppringning-innleggelse-fikk-ikke-
flere-ruspasienter-til-gjennomfore-avgiftning ruspasienter til å gjennomføre 
avgiftning  
 
Bruker yoga som medikamentfritt tillegg i avrusning 
Nymoen, Hilde 
Sykepleien 2018;106(e-69984)1-14 
https://sykepleien.no/forskning/2018/04/bruker-yoga-som-medikamentfritt-
tillegg-i-avrusning 
 
Standardisert avrusning ved blandingsmisbruk  
Dunsaed, Frode; Kristensen, Öistein; Vederhus, John-Kåre; Clausen, Thomas; 
Höie, Magnhild Mjåvatn 
Tidsskrift for Den Norske Laegeforening 2016;136(19)1639-42  
http://tidsskriftet.no/en/2016/10/standardised-detoxification-cases-
polydrug-use 
  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/29364992,29136089,28836712,28453912,28367351,28125446,27722007,27226719,27211996,27182836,26842260,26300471,26298553,26132300,25864607,25530903,25245429,24395104,21632576,20650614,20395058,19944550
http://svemedplus.kib.ki.se/
https://svemedplus.kib.ki.se/UpdateStatus.aspx
https://septentrio.uit.no/index.php/helseforsk/article/view/4399
https://sykepleien.no/forskning/2018/10/oppringning-innleggelse-fikk-ikke-flere-ruspasienter-til-gjennomfore-avgiftning%20ruspasienter%20til%20å%20gjennomføre%20avgiftning
https://sykepleien.no/forskning/2018/10/oppringning-innleggelse-fikk-ikke-flere-ruspasienter-til-gjennomfore-avgiftning%20ruspasienter%20til%20å%20gjennomføre%20avgiftning
https://sykepleien.no/forskning/2018/10/oppringning-innleggelse-fikk-ikke-flere-ruspasienter-til-gjennomfore-avgiftning%20ruspasienter%20til%20å%20gjennomføre%20avgiftning
https://sykepleien.no/forskning/2018/04/bruker-yoga-som-medikamentfritt-tillegg-i-avrusning
https://sykepleien.no/forskning/2018/04/bruker-yoga-som-medikamentfritt-tillegg-i-avrusning
http://tidsskriftet.no/en/2016/10/standardised-detoxification-cases-polydrug-use
http://tidsskriftet.no/en/2016/10/standardised-detoxification-cases-polydrug-use
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