	
	PICO-skjema



	Tittel/arbeidstittel på prosedyren:  
Akutt smertebehandling til pasienter med langvarig (kronisk) bruk av opioider

	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål:
Hvordan sikre smertelindring og hindre abstinens til pasienter med kronisk bruk av opioider ved akutt smerte?

	Er det aktuelt med søk på pasient- og pårørendeopplæring? 
	|_| Ja
	x|_| Nei




	Hva slags type spørsmål er dette?

	[bookmark: Avmerking1]|_| Diagnose
	[bookmark: Avmerking2]|_| Etiologi
	 |_| Erfaringer

	[bookmark: Avmerking4]|_| Prognose
	x|_| Effekt av tiltak



	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter lover og forskrifter?

	x|_| Ja
	|_| Nei




	P Beskriv hvilke pasienter det dreier seg om, evt. hva som er problemet:
Pasienter som bruker opioider kronisk:
- Langvarig bruk av opioider for smerter
- Substitusjonsterapi  med opioider ved  avhengighet
- Langvarig uhensiktsmessig bruk av forordnede eller anskaffede illegale opioider
[bookmark: _GoBack]-Opioidtolerante pasienter 

	I Beskriv intervensjon (tiltak) eller eksposisjon (hva de utsettes for):
Behandle smerte og abstinens ved skade eller kirurgi
	C Skal tiltaket sammenlignes (comparison) med et annet tiltak? Beskriv det andre tiltaket:  
	O Beskriv hvilke(t) utfall (outcome) du vil oppnå eller unngå: 


	P
Noter engelske søkeord for pasientgruppe/problem
	I
Noter engelske søkeord for intervensjon/eksposisjon
	C
Noter engelske søkeord for evt. sammenligning 
	O
Noter engelske søkeord for utfall

	
Patient chronically using opioids


Chronic/persistent pain, Cancer pain, recurrent pain, breakthrough pain, musculoskeletal pain, 
Neuralgi, neuropathic pain,
intractable pain, 
nociceptive pain
phantom limb pain
visceral pain



Opioide-related disorder
Addiction (opioid)
Substance Abuse
Opioidtolerance
Opioid analgesics
Opiate Substitution treatment 
Methadone
Buprenorphine (subutex/suboxone)

	
Pain management of acute pain/postoperative pain/
surgery
· Opioid, opiate
· Methadone
· Buprenorphine (subutex/suboxone)
Analgesia
Pain assessment
Prevent withdrawal
Avoid relapse or worsening of addiction disorder























	
	




1
