	
	PICO-skjema



	[bookmark: _GoBack]Tittel/arbeidstittel på prosedyren:  
Ernæring til pasienter med nedsatt immunforsvar eller som er immunsupprimerte


	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål:
Hvilke råd og anbefalinger om mathygiene, risikomatvarer og matsikkerhet gjelder for pasienter over 18 år som har nedsatt immunforsvar og/eller er immunsupprimert?

	Er det aktuelt med søk på pasient- og pårørendeopplæring? 
	|_| Ja
	|X| Nei




	Hva slags type spørsmål er dette?

	[bookmark: Avmerking1]|_| Diagnose
	[bookmark: Avmerking2]|_| Etiologi
	 |_| Erfaringer

	[bookmark: Avmerking4]|_| Prognose
	|X| Effekt av tiltak



	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter lover og forskrifter?

	|_| Ja
	|X| Nei




	P Beskriv hvilke pasienter det dreier seg om, evt. hva som er problemet:
Pasienter over 18 som er særlig utsatt for matbåren smitte:
· gjennomgått organ – og beinmargstransplantasjon
· immundefekter f.eks. myelodysplastisk syndrom, CVID (Common Variable Immunodeficiency), m.fl.
· kreft som mottar kjemoterapi og/eller strålingbehandling, spesielt i den nøytropene fasen
· autoimmune sykdommer som blir behandlet med Remicade®, Enbrel®, større doser steroider m.fl.
· HIV/AIDS- pasienter med lavt CD4-tall
· lokale immundefekter, f.eks. nedsatte slimhinnebarrierer eller syrebarriere

	I Beskriv intervensjon (tiltak) eller eksposisjon (hva de utsettes for):

Forebygging av matbåren smitte
	C Skal tiltaket sammenlignes (comparison) med et annet tiltak? Beskriv det andre tiltaket:  
Lavbakteriell diett, nøytropen diett
	O Beskriv hvilke(t) utfall (outcome) du vil oppnå eller unngå: 
Redusere infeksjoner og andre alvorlige konsekvenser av matbåren smitte

	P
Noter engelske søkeord for pasientgruppe/problem
	I
Noter engelske søkeord for intervensjon/eksposisjon
	C
Noter engelske søkeord for evt. sammenligning 
	O
Noter engelske søkeord for utfall

	neutropenia/ or febrile neutropenia/ or chemotherapy-induced febrile neutropenia/ or (immunosuppress adj3 patient
neutropen or neutropaen
	safe food or food safety or food preparation of food handling or tap water or alcoholic beverage
recommendat* or guideline* or standard * or protocol* or care sheet* or procedure*
food hygien* or foodborne or food-borne




























	raw or fresh uncooked or undercooked or cooked or unpasteurized) adj3 (meat* or fruit* or vegetables or milk or dairy or cheese or food or poultry
neutropenic or low bacteria* or low microbial* or sterile or restricted or unrestricted or restriction or liberalised) adj5 (diet* or food* or nutrition or meal*
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