PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS

	Navn VBP 
	Myastenia Gravis- observasjoner og sykepleietiltak.

	Skjema nummer
	

	Kontaktperson (er)
	Christina Kefaloykos og Cicilie G. Holtebu

	Epost
	ckefaloy@ous-hf.no og cgamme@ous-hf.no 


	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål 

	Hvilke utfordringer kan økt trettbarhet i de affiserte musklene hos pasienter med Myastenia Gravis føre til?


	Patient/problem

Hvilke pasienter/tilstand/

sykdom dreier det seg om?
	Pasienter med Myastenia Gravis kan ha økt trettbarhet i de affiserte musklene. Dette kan blant annet føre til:

nedsatt tale og -svelgfunksjon

svekket respirasjonsmuskulatur

diplopi og ptose

redusert kraft i nakkemuskulatur og ekstremiteter

redusert funksjonsnivå og evne til å ivareta ADL 

	Intervention
Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det seg om?
	Observasjon av symptomer og funksjonsnivå
Tilpasse aktivitet ut i fra sykdomstilstanden

Tilrettelegge sykepleie ut fra pasientens behov og forutsetninger

	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
	

	Outcome

Hvilke resultat/effekter er av interesse?
	Redusere symptomer fra sykdommen. Forebygge komplikasjoner og sørge for at de grunnleggende behovene blir ivaretatt ved perioder med økt sykdomsaktivitet.
Oppleve trygghet og mestring i forhold til egen situasjon.


	Hva slags type spørsmål er dette?
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter 
relevante lover og forskrifter?

	Diagnose
Etiologi
Erfaringer

Diagnose
xEffekt av tiltak
	Ja
Nei


	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

Bruk om mulig engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P 

Person/pasient/problem
	Myasthenia Gravis
Dysphagia, communication, medication, medication therapy management, patient medication knowledge, self esteem, self concept, self effiacy, self assessment, swallowing, deglutition, body image, personal identity, nutrition, anxiety,ADL, respiration, enteral nutrition, nasogastric tube, gastrostomy tube, nutrition assessments, emotional support, oksygen therapy, suction,secretions, facial weakness

	I

Intervensjon/eksposisjon
	Nursing assessments, nursing activities, thymectomy, nursing guidelines

	C

Evt. sammenligning
	

	O

Resultat/utfall
	Reduced symptoms, increased quality of life, coping, reduced hospital stay, reduced stay of confinement,


