
Definisjoner: 
 
AL Ligamentet som omkranser caput radii; annularligamentet.  
 
AMCL  Anteriore skrå del av det mediale kollaterale ligamentkompleks; 

anteriore mediale kollateralligament. 
 
Coronoid Et benet utspring ventralt på ulna som ligger vendt mot mediale 

leddflate på humerus (1). 
 
CPM Continuous passive motion. Kontinuerlig passiv bevegelighet som 

utføres ved hjelp av en maskin som beveger albueleddet repetitivt 
innenfor en gitt del av bevegelsesbanen. 

 
LCLC Samlebetegnelse for ligamenter på albuens lateralside; laterale 

kollaterale ligamentkompleks. 
 
LUCL Ligamentet som forbinder ulna og humerus på albuens lateralside; 

laterale ulnare kollateralligament. 
 
MCLC  Samlebetegnelse for ligamenter på albuens medialside; mediale 

kollaterale ligamentkompleks. 
 
Tidlig mobilisering Bevegelighetstrening (passiv eller aktiv) iverksatt mellom 0-7 dager 

etter kirurgi (3, 9, 14) 
 

Olecranon Den proksimale delen av ulna som ligger som en krok omkring 
dorsale del av humerus som den danner ledd med. Også kalt 
albuespissen (1). 

 
RCL Ligamentet som forbinder radius og humerus på albuens lateralside; 

laterale ulnare kollateralligament. 
 
RCLC Radiale kollaterale ligamentkompleks, synonymt til LCLC. 

 
 
Terrible Triad En dorsal albueluksasjon med kombinert caput radii- og 

coronoidfraktur, ofte ledsaget av ligamentskade (6, 7). 
 
UCLC    Ulnare kollaterale ligamentkompleks, synonymt til MCLC. 
 
 

 
 

 
 
 
 


