Final Facing Fold Front

n Oversikt over FreeStyle Precision Neo n Malersymboler n Hurtigstart — maling av blodsukker
ot o

12at

p=—2a

£

INNHOLDSFORTEGNELSE INNHOLDSFORTEGNELSE

m Kontrollgsninger for blodsukker og keton 1. Vask og terk hendene for og etter maling.
Utfare en kontrollgsningsmaling

m Overfore malerdata til en datamaskin

m Feilmeldinger
m Ta vare pa maleren

Skifte batterier

n Oversikt over FreeStyle Precision Neo

n Malersymboler

n Hurtigstart - maling av blodsukker

B rittenkt bruk

“ Gjore deg kjent med maleren

Informasjonsvindu

N - Merk: Kontroller utlapsdato for teststrimmel.
- Viser malerens startside

(vist her)

+ Viser mdleresultatene og
annen viktig informasjon

Logghok Insulindose til frokost

Logghok

2. Settinn strimmel.

Maler klar for praveapplikasjon Insulindose til lunsj

—— Opp-knapp 6

FreeStyle

Kontrollgsningsresultat Insulindose til middag
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n Maling av blodsukker eller blodketon

Oppsett for logging av insulindose .
o aF Insul K
Klargjoring for maling Hvordan bruke logging av insulindose x fstiin KET e
. . Utfaring av en blodsukker- eller blodketonmaling Hvordan logge ekstra hurtigvirkende insulindoser stimmeloort
rimmelpor Langtidsvirkende insulindose - ) ;
B ru ke rve I I e d n I n g n Forsta blodsukkertestresultater og —mgnstre m Mélerspesifikasjoner - Settinn en teststrimmel her l)‘t om ?norgenen -+C ” 7] Llavtbatteri 4. Visresultat.

Lave blodsukkerresultater

Ned.k For mer informasjon om hvordan mélingen skal
ed-knapp —— .
fo r 0 p ps ett Hoye blodsukkerresultater m Andre symboler l_‘ Langtidsvirkende insulindose F'l: oblet il datamackinen B utfares, se avsnitt 7.
B ru ke rh é n d b 0 k n Forsta maleresultatene av blodketon m Litteraturhenvisninger et om kvelden o
BTN vistoggbok Pafgringsomrade - Sett teststrimmelen inn i maleren GEE  oppsettforinsulindose bﬂ Oppsettmodus

Vising av hendelsene i loggboken ” - - -
Visning av gjennomsnittene for blodsukker : Paﬂ or .b|°d' e”fr konEroIIasnmger pa d.Et hvite
paferingsomradet pd enden av teststrimmelen

a Abbott J'

Systemet FreeStyle Precision Neo for blodsukker- og ketonovervdking er bare til utvendig
bruk pa kroppen (in vitro-diagnostisk) for selvtesting eller profesjonell bruk som et
hjelpemiddel i hdndteringen av diabetes.

Bruk til maling av glukose i ferske praver med fullblod tatt fra fingrene, underarmen,

Lavt blodsukker eller manster Hoyt blodsukker eller mgnster

m Vis logghok

Malerlogghoken kan lagre opptil 1000 hendelser — inkludert blodsukker-, keton- og
kontrollgsningsresultater, insulindoser og annen mélerinformasjon.

Oppsett av maler

Felg trinnene nedenfor for & bekrefte at dato og klokkeslett er stilt inn riktig.
Stille inn klokkeslett

Slik slar du maleren pa og av
For & sla maleren pa:
< Trykk pa O, eller

Stille inn dato

Vising av hendelsene i logghoken

1. Start med méleren avslatt (uten innsatt 3. Stille inn klokkeslettformat (12-timers eller 6. Stille inn maned

« Settinn en strimmel

?veLarmen eIIernedelrs;[ pa tom:PeI:ngeren. Bruk til maling av keton (B-hydroksybutyrat) i s . teststrimmel) 12 h 24-timers format) - {I—\é . « Maneden blinker Trykk pi ~- eller ~ for 1. Mens startskjermen stir p3, trykk p3 % for
erske prover med fullblod bare fra fingrene. 0r asia majeren av. » - Trykk p& B for & sI& p& méleren (feks. 1:23 PM) - Trykk p& ~ eller -~ for & endre T ey stille inn maneden vise hendelsene i logghoken.
S hi i 3 i i $di 3 « Trykk og hold inne i 3 sekunder, eller . . N )
Systemgt kan 0gsa hj‘.elpe til med handt?rlngep av diabetes ved & gi brukeren foreslatte y . q . . - Trykk pa By’ for & fortsette « Trykk pa By for a fortsette \ @
anbefalinger for insulindose(r) basert pé data inntastet av helsepersonell. « Ikke gjer noe i Igpet av 2 minutter 24 h dag
2 : 2 2 24 h Merk: Mdleren kan enten vise et 12-timers .
Kontroll av malerens skjerm hver gang du slar den pa (feks. 13:23) maned

VIKTIG: (1:23 PM) eller 24-timers (13:23) klokkeslettformat.

« Bruk bare FreeStyle Precision-blodsukkerteststrimler og FreeStyle Precision-
teststrimler for B-keton i blod. Andre teststrimler kan produsere ungyaktige
resultater.

Hvis du foretrekker 12-timers format, vises ikke
“AM’. Hvis du stiller inn et PM-klokkeslett, trykk pd
A~ til du ser "PM’.

Av-skjermen pa maleren Malerskjermen skal vaere helt svart nar maleren er slatt

av. Hver gang du slar pd maleren, vises en hvit skjerm for

: 7. Stilleinn dagen
oppstartstest i 1sekund.

- Dagen blinker. Trykk pa ~~ eller ~~ for d tille
inn dagen

« Trykk pé 3y for & fortsette

« Se bruksanvisning for teststrimler for ytterligere informasjon om provetyper. 4, Stilleinn time

Hvis du ser hvite segmenter i den svarte av-skjermen eller
svarte segmenter i den hvite testskjermen, kan det ha

oppstatt problemer med méleren. Kontakt kundeservice.

« Les instruksene i denne brukerveiledningen for oppsett. Manglende
overholdelse av instruksene kan gi feil resultater. @v deg pa malingsprosedyrene
for du bruker mdleren.

. * > 58 - Timeverdien blinker. Trykk pd ~~ eller ~~ for
2. Trykk og hold klokkeslettet (11:50) pa PRI 3 stille inn timen

\
1\\ !
skjermen inne i 3 sekunder til skjermen 2 2
) « Trykk pa 3 for & fortsette
endres. time ykkpd b
AR minutt
P 5. Stille inn minutter .
]
(\\ . : 5| « st 8’_ « Minuttene blinker. Trykk pd ~~ eller ~~ for &
- ~

Eksempler:

2. Trykk pd ~ for  bla gjennom hendelsene i

Merk: Hvis mélerbatteriet er lavt, vil =+~ 7} vises logghoken

pd bdde av-skjermen og skjermen for oppstartstest til
mdleren.

- Folq rad fra helsepersonellet ndr du maler blodsukker- og blodketonnivéer.

« Utvis forsiktighet ved bruk rundt barn. Sma deler kan utgjere en fare for kveling.

8. Stilleinnar

\ | « Trykk pd ~~ eller ~~ fordstille inn dret
cn 113 —\83 '3/ _ « Trykk pa By for a lagre. Oppsett fullfort
H1:50 stille inn minuttene / \
I\

> 7 = < Trykk pa By for  fortsette

/IR\
Skjerm for oppstartstest

Enheter
insulin

n Maling av blodsukker eller blodketon

VIKTIG:
« Bruk hver teststrimmel bare én gang.

Insulindose

Klargjoring for maling Utforing av en blodsukker- eller blodketonmaling

1. Velg malestedet. 1. Apne foliepakken med teststrimler ved hakket,

og riv nedover for 4 ta ut teststrimmelen.

3. Taen blodprave. 5. Vis resultatet.

Malesteder for blodsukkermaling inkluderer fingrene, forarmen, overarmen eller nederst pa

Bruk en blodpravetaker for a ta en blodprave.
tommelen.

Malingen er fullfert ndr resultatet vises pa
malerskjermen (viste eksempler). Resultatet lagres i
minnet.

« Les bruksanvisningen for teststrimler for du utfarer den forste blodsukker- eller
ketonmalingen. Den inneholder viktig informasjon, og vil fortelle deg hvordan
du lagrer og handterer teststrimlene.

(Se bruksanvisningen for blodpravetakeren for
ytterligere informasjon.)

mmol/L ©

Bruk bare blodpraver fra fingertuppene for maling av blodketoner.

Merk: Hvis du ser en ’i , betyr dette at mdleren
kan foresld en ny mdltidsinsulindose. Ignorer dette
hvis du ikke er i ferd med d innta et mdltid og ta

Merk: Unngd foflekker, bloddrer, bein og sener. Det kan oppstd bldmerker pd mélestedet. Hvis
det oppstdr bidmerker, vurder d bruke et annet sted.

4. Pafor blod pa teststrimmelen. Fasteresultat

2. Sett teststrimmelen inn i maleren til den stopper.
Dette gjor at mdleren slar seq pa.

- Maleren og tilbehgret skal bare brukes av én enkelt person. 2
g P Bring bloddrdpen til det hvite omradet ved enden av Eksempel pa blodsukkerresultater

« Les pakningsvedlegget til blodpravetakeren for detaljerte instruksjoner om teststrimmelen. Blodet trekkes inn i teststrimmelen.

e

hvordan blodprovetakeren skal brukes. , . Merknader: o . . maltidsinsulindosen.
E3 ikke urin o immel Ikke bruk blodprover fra altemative steder ndr. « Kontroller at mdlerskjermen virker slik den skal hver Hold blodet inntil teststrimmelen til du ser 3 korte E t L
* Fa lkke urin pa teststrimmelen. + du tror at blodsukkeret er lavt eller i rask endring gang du sldr mdleren pd. Hvis du ser hvite segmenter e el el D skl i l
itt di i i i den svarte av-skjermen eller svarte segmenter i den nok blod. KT mmoe ®
Kontroller ketonnivaet: « du harblitt diagnostisert med hypoglykemisk unawareness i av=skj €9 1S
hvite testskjermen, kan det ha oppstdtt problemer Merknader: 4

« nar du er syk
« nar blodsukkeret er over 13,3 mmol/L
« ndr du og helsepersonellet fgler det er ngdvendig

- resultater fra alternative steder samsvarer ikke med hvordan du fgler deg
« du har to timer igjen til du skal innta et maltid, ta insulin eller trene

med mdleren. (Se avsnitt 5, Gjore deg kjent med
mdleren, for flere opplysninger)

« Mdleren slds av etter 3 minutter uten aktivitet. Fjern
0g sett den ubrukte teststrimmelen inn pd nytt for
starte mdleren igjen.

« Hvis du mdler blodsukker, vil du se en nedtelling pd
5 sekunder. Hvis du maler blodketon, vil du se en
nedtelling pd 10 sekunder.

« Ikke fiern teststrimmelen fra méleren under
nedtellingen.

Eksempel pa blodketonresultater

6. Trykk og hold By for sla av méleren. Kasser den
brukte teststrimmelen pa egnet méte.

Kontrollgsningsresultat

Visning av gjennomsnittene for blodsukker

2. Vask hendene og malestedet med sdpe og varmt vann. . - . B
& blinker for & vise at méleren er klar til pafaring av en

prove pa teststrimmelen.

« Hvis nedtellingen ikke starter, har du kanskje ikke
pafart nok blod pa teststrimmelen. Se bruksanvisning
for teststrimlene for instruksjoner om gjenpdfaring.
Hvis nedtellingen fortsatt ikke starter, fiern den
brukte strimmelen og kasser den pd egnet mdte.
Start en ny mdling med en ny teststrimmel.

1. Mens startskjermen star pa, trykk pa E’ fora
apne logghoken.

« Skyll og terk grundig.

« Bruk ikke lotion eller krem pa mélestedet.
Merk: KET vises pd skjermen hvis du har satt i en lilla

3. Kontroller utlgpsdato for teststrimmel. blodketonstrimmel.

Bruk ikke utlopte teststrimler. De kan gi unsyaktige resultater.

Forsta maleresultatene av blodketon

Maleren viser ketonresultatene i mmol/L, fra 0,0-8,0 mmol/L. Maleenheten er forhandsdefinert.
Du kan ikke endre denne innstillingen.

n Forsta blodsukkertestresultater og —-mgnstre

Maleren viser blodsukkerresultater i mmol/L. Maleenheten er forhandsdefinert. Du kan ikke endre denne innstillingen. 2. Mens du er i logghoken, trykk pa Ef nar som

helst for & vise gjennomsnittet over 7 dager.
[I-dRY ]

VIKTIG: Méleren viser resultater mellom 1,1 0g 27,8 mmol/L. Lave eller hgye blodsukkerresultater kan veere tegn pa en potensielt alvorlig medisinsk tilstand.

Gjennomsnittet —
Lave blodsukkerresultater

Hoye blodsukkerresultater Resultatet er pa Hayt blodketon. Falg helsepersonellets rad. : L ,
. . . . . A 0,6-1,5 mmol/L. Det er mulig det har oppstatt + Trykk pa ~~ for  vise gjennomsnittet over
Hva dette betyr Hva som ma gjores Hva dette betyr Hva som ma gjgres VIKTIG: Folg helsepersonellets rad fer du foretar endringer i programmet et problem som krever 14dager. [14-dRY]
for handtering av diabetes. legehiel o 2 fom e .
Vises ndr resultatet er lavere enn 3,9 mmol/Leller  Falg helsepersonellets rdd om hvordan Vises ndr resultatet er hgyere enn Felg helsepersonellets rad om hvordan du el » Trykkpd ~~ for a vise gjennomsnittet over

30dager. [30-dRY]
« Trykk p& F7 for & ga tilbake til hendelsene i

malet angitt av helsepersonellet pd maleren din.  du skal behandle lavt blodsukker. 13,3 mmol/L eller mélet angitt av

helsepersonellet pa maleren din.

skal behandle hgyt blodsukker.

= §

¥

Blodketon forventes  vare under 0,6 mmol/L.2 Hoyt keton i blodet kan vaere forarsaket av a:d ! logghoken.
En kontinuerlig sykdom, faste, kraftig mosjon eller ukontrollerte blodsukkernivaer.™
En kontinuerlig lysende gul pil . . Gi sli blodk d immel for blodk 5. Merknader:
lysende rad pil e \ I / Et manster av hayt blodsukker er utviklet. Folg helsepersonellets rad om hvordan du Jenta en maling av blodketon med en ny teststrimmel for blodketon nar: Resultatet er hgyere enn Pasienten kan vere i fare Kontakt helsepersonellet Gjennoms;rittene inkluderer ikke
X | / Et menster av lavt blodsukker er utviklet. Folg helsepersonellets rdd om hvordan ~ — ?\353 haygéesllljltatgr opp;ta;mnen desiste skal behandle hoyt blodsukker. » Hlvises pd displayet T If(ortutv!léllng (a[;IK(i\I)a lz)fmk Bids blodsukkerkontrollasningsresultatene.
~ —_ Hvis 2 lave resultater oppstar innen de siste du skal behandle lavt blodsukker. — ~ agene U5 e er inentor cen samme - resultatet er uvanlig hoyt stiliessiid . )
: 3-timers perioden, vil mdleren vise en Antall malingeri — - Kontrollesningsresultater ikke merket som
— ~ 5 dagene 0G begge er innenfor den samme / l \ blinkende « du tviler pd resultatet dette ;J:nnr:r?\;?\?tet;tl kontrollasningsmlinger kan fordrsake unayaktige
/ | \ ;I-FITH; pe:ll’()den, vil maleren vise en En blinkende - resultatet for blodketon er 0,0 mmol/L, men blodsukkeret er hayere enn 16,7 mmol/L gjennomsnitter.
inkende . - o o
En blinkende qul pil Trykk pa ~ eller ~ forabhla o amam e Vises pd mdlerskjermen ndr det ikke
rod pil ) gjennom gjennomsnitt over 7, finnes aktuelle hendelser eller giennomsnitt G vise.
Blodsukkernivaet er hayere enn eller lik Kontroller blodketon hvis kontroll av 14 0g 30 dager. Blodsukkermaleresultater inklud
Alvorlig lavt blodsukker eller Gjenta malingen med en n 13,3 mmol/L. ketoner er en del av programmet for i i *L O blodsukkermaleresu "f"e’ niiuderes
L D g J g y - ET Svaert hayt blodketon Gjenta malingen med 1.1 mmol/L vedb
det kan veere et problem med teststrimmelen. teststrimmel. Hvis resultatet er LO, e X handtering av diabetes. H l eller en ny teststrimmel, Hvis sqm A mrr};; ved beregning av
Vises ndrresultateteravere enn 1,1 mmol/L kontakt helsepersonellet straks. R Vises ndr resultatet er hoyere Det kan veere et problem resultatet er H, kontakt JEnomTy . .
enn 8,0 mmol/L. med teststrimmelen. helsepersonellet straks. «H | blodsukkermdleresultater inkluderes som

27,8 mmol/L ved beregning av gjennomsnitt.
Merk: Hvis feilmeldingen E-3 eller E-4 vises, se Feilmeldinger-avsnittet i denne brukerveiledningen for appsett. Alvorlg hayt blodsukker effer gning av g
det kan veere et problem med

teststrimmelen.

Gjenta malingen med en ny teststrimmel.
Hvis resultatet er HI, kontakt
helsepersonellet straks.

HI

VIKTIG: Kontakt helsepersonellet hvis du har symptomer som ikke samsvarer med maleresultatene og du har fulgt Vises nar resultatet er hayere enn 27,8 mmol/L.

instruksene i brukerveiledningen for oppsett.
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m Kontrollgsninger for blodsukker og ketoner

En kontrollgsningsmaling ber utfares nér du ikke er sikker pa
resultatene og gnsker a bekrefte at maleren og teststrimlene
fungerer som de skal.

VIKTIG:
« Bruk bare MediSense-kontrollgsninger for blodsukker og ketoner med méleren.

« Kontrollgsningens resultater ber falle innenfor kontrollgsningsomradet trykt pa
teststrimmelens bruksanvisning.

« Kontroller at LOT-nummeret trykt pa teststrimmelens foliepakke og
bruksanvisning stemmer overens.

« Bruk ikke kontrollgsning etter utlopsdatoen. Kasser kontrollasningen 3
maneder etter dpning eller pa utlopsdatoen trykt pa flasken, avhengig av det
som inntrer forst. (Eksempel: Apnet 15. april, kasseres 15. juli. Skriv datoen for
kassering pa siden av flasken.)

« Kontrollgsningsomradet er et malomrade bare for kontrollgsninger, ikke for
blodsukkernivaer.

« Sett lokket forsvarlig pa flasken igjen umiddelbart etter bruk.

m Feilmeldinger

VIKTIG: (fortsettelse)
« Tilsett ikke vann eller annen vaske til kontrollgsningen.
« Kontrollgsningsresultater gjenspeiler ikke blodsukkeret ditt.

« Ta kontakt med kundeservice for informasjon om hvordan kontrollgsninger
anskaffes.

Utfore en kontrollgsningsmaling

E. I 1. Apne foliepakken med teststrimler ved hakket,

e og riv nedover for & ta ut teststrimmelen.

2. Sett teststrimmelen inn til maleren slar seq pa.

Merknader:

« Kontroller at mdlerskjermen virker slik den skal hver
gang du sldr maleren pd. Hvis du ser hvite segmenter
i den svarte av-skjermen eller svarte segmenter i den
hvite testskjermen, kan det ha oppstatt problemer
med mdleren. (Se avsnitt 5, Gjore deg kjent med
mdleren, for flere opplysninger,)

« Maleren slds av etter 3 minutter uten aktivitet. Fjern
0g sett den ubrukte teststrimmelen inn pa nytt for @
starte mdleren igjen.

& blinker for & vise at méleren er klar til pafaring av en
prave pa teststrimmelen.

Merk: KET vises pd skjermen hvis du har satt i en lilla
blodketonstrimmel.

3. Trykk ned og hold ned-pilen i 3 sekunder for & angi
malingen som en kontrollgsningsmaling.
[M vises. Mleren er nd klar til paforing av en
kontrollgsning pa teststrimmelen.

VIKTIG: Méleresultatet blir lagret i minnet som et blodsukkerresultat
hvis det ikke merkes som en kontrollgsningsmaling. Dette kan pavirke
blodsukkergjennomsnittene.

4. Pafor kontrollgsningen pa teststrimmelen.

Rist kontrollgsningsflasken for & blande lgsningen.
Pafer en drépe kontrollgsning i det hvite omradet
pd enden av teststrimmelen i vist omrade.
Kontrollgsningen trekkes inn i teststrimmelen.

5. Hold kontrollgsningen inntil teststrimmelen til:

« Du ser 3 korte linjer pd malerskjermen. Dette betyr
at du har pafert nok kontrollgsning og at maleren
leser av kontrollgsningen.

V4 ! E
I ]
N_7
Merknader:
« Hvis du mdler med en teststrimmel for blodsukker,
vil du se en nedtelling pd 5 sekunder. Hvis du mdler
med en teststrimmel for blodketon, vil du se en
nedtelling pa 10 sekunder.
« Ikke fiern teststrimmelen fra mdleren under
nedtellingen.

« Hvis nedtellingen ikke starter, fiern og kasser den
brukte teststrimmelen, sld av mdleren og prov pd
nytt med en ny teststrimmel.

m Ta vare pa maleren

Eksempler:

&
58
mmol/L ®

Y |

01

KET mmol/L ®

1Y)

6. Visresultatet.

Malingen er fullfart (viste eksempler) nar resultatet
vises pa malerskjermen. Resultatet lagres i minnet
som et kontrollgsningsresultat.

Sammenlign kontrollgsningsresultatet med
omradet trykt pa bruksanvisningen for teststrimler
for blodsukker eller blodketon. Resultatet ber falle
innenfor omrédet.

Merk: KET vises med resultatet hvis det utfares en
ketonkontrollasningsmdling.

Kontrollgsningsresultater utenfor omradet:

« Gjenta malingen hvis kontrollgsningsresultatene
er utenfor omrddet trykt pd teststrimlenes
bruksanvisning.

« Stopp bruken av maleren hvis
kontrollgsningsresultatene stadig er utenfor
omrddet trykt pa teststrimlenes bruksanvisning.
Kontakt kundeservice.

m Overfore malerdata til en datamaskin

Overforing av malerdata til en datamaskin krever et kompatibelt databehandlingssystem.
Du vil 0gsd trenge en mikro USB-kabel for a koble mélerens USB-port til datamaskinen.

Ta kontakt med kundeservice for ytterligere informasjon.

ADVARSEL: For a unngd mulighet for elektrisk stot ma du aldri utfere en blodsukkermaling
mens maleren er koblet til datamaskinen.

m e dete bty | Welding |t dete bty | eidng |t dets bty e

Temperaturen er for hoy eller
for lav til at maleren kan
fungere som den skal

1. Flytt mdleren og teststrimlene til et
sted hvor temperaturen er innenfor
teststrimlenes driftsomrade. (Se
teststrimlenes bruksanvisning for
riktig omrade.)

2.Vent til maleren og teststrimlene
tilpasser seg den nye
temperaturen.

3. Gjenta malingen med en ny
teststrimmel.

4. Hyis feilen vises pa nytt, kontakt
kundeservice.

1. SIa av maleren.

2. Gjenta malingen med en ny
teststrimmel.

3. Hvis feilen vises pa nytt, kontakt
kundeservice.

Malerfeil

E-C

Bloddrapen er for liten 1. Gjennomga maleinstruksjonene.

E-3

eller 2. Gjenta malingen med en ny
Feil maleprosedyre teststrimmel.
eller 3. Hvis feilen vises pa nytt, kontakt

Det er mulig at det er et kundeservice.

problem med teststrimmelen

Blodsukkernivaet kan vare 1. Gjenta madlingen med en ny

E-Y4

for heyt for at systemet kan teststrimmel.
avlese det 2. Hvis feilen vises pa nytt, kontakt
eller kundeservice.

Det er mulig at det er et
problem med teststrimmelen

Blodet ble péfert
teststrimmelen for tidlig

1. Gjennomga maleinstruksjonene.

2. Gjenta malingen med en ny
teststrimmel.

3. Hvis feilen vises pa nytt, kontakt
kundeservice.

E-S

Malerfeil 1. Kontroller at du bruker riktig
teststrimmel for denne maleren.
(Se bruksanvisning for teststrimlene
for @ bekrefte at teststrimmelen er
kompatibel med denne maleren.)

2. Gjenta malingen med en teststrimmel
som kan brukes med maleren.

3. Hvis feilen vises pd nytt, kontakt
kundeservice.

E-6

Koding er ikke ngdvendig 1. Kontroller at du bruker riktige
eller teststrimler for denne méleren.
Teststrimmelen kan veere (Se bruksanvisning for teststrimlene
skadet, brukt, eller méleren for @ bekrefte at teststrimmelen er
gjenkjenner den ikke kompatibel med denne maleren.)
2. Gjenta malingen med en teststrimmel
som kan brukes med maleren.
3. Hvis feilen vises pa nytt, kontakt
kundeservice.

E-]

Malerfeil 1. 513 av mdleren.

2. Gjenta malingen med en ny
teststrimmel.

3. Hvis feilen vises pa nytt, kontakt

kundeservice.

E-S

m Feilsoking m Logging av insulindose

P G Teststrimmelen er ikke riktig eller fullstendig innsatt i maleren
settesinni
strimmelporten,
men ingenting
skjer. Det er ikke satt i batterier; batteriene satt feil i

Dade batterier

Problem med teststrimmelen

Problemer med maleren

Blodpraven er for liten

2. Malingen starter
ikke etter at
blodpraven er
pafert.

Prove pafort etter at maleren er slatt av

Problem med maleren eller teststrimmelen

m Malerspesifikasjoner m Andre symboler m Litteraturhenvisninger
) S ) T

Analysemetode Amperometri
Automatisk avslaing Minst to minutter inaktivitet
Batteriets levetid Opptil 3000 malinger
Maleomrade For blodsukkermaling 1,1-27,8 mmol/L
For mdling av blodketon 0,0—8,0 mmol/L
Opptil 1000 hendelser, inkludert blodsukker-, blodketon-
Minne og kontrollgsningsresultater, insulindoser og annen
malerinformasjon
Minimumskrav til System ma bare brukes med EN60950-1-kompatible
datamaskin datamaskiner. Bruk en USB-sertifisert kabel
Relativ Il.lftfu'(tlghet 10 % til 90 %, ikke-kondenserende
under drift
fIntE ety Maler: 10 °Ctil 50 °C (50 °F til 122 °F)

System: Se bruksanvisning for teststrimler

ART28953-008_rev-A.indd 2

Maleren kan vere plugget i en datamaskin (PC-en vises pa malerskjermen)

1. Sett teststrimmelen inn i maleren til den stopper, med kontaktfeltene (3 svarte linjer)
vendt oppad. Dette gjgr at maleren slar seg pa.
2. Hvis mdleren fortsatt ikke sldr seg pd, kontakt kundeservice.

Se avsnitt 14, Ta vare pd maleren, for hvordan du skal sette i batteriene.
Skift batterier. Still inn dato og klokkeslett pa nytt hvis nadvendig.
Koble maleren fra datamaskinen.

Prov en ny teststrimmel.

Kontakt kundeservice.

1. Se bruksanvisning for teststrimlene for instruksjoner om gjenpafaring.
. Gjenta malingen med en ny teststrimmel.
. Hvis malingen fortsatt ikke starter, kontakt kundeservice.

w N

—

. Gjennomgd maleinstruksjonene.
. Gjenta malingen med en ny teststrimmel.
. Hvis mdlingen fortsatt ikke starter, kontakt kundeservice.

w N

1. Gjenta mélingen med en ny teststrimmel.
. Hvis mdlingen fortsatt ikke starter, kontakt kundeservice.

N

Stromkilde To CR 2032-litiumbatterier (knappcelle)

N i
?e"l:';:‘::t’:::g’ -20°C 1l 60 °C (-4 °F til 140 °F)

Hayde for systemet Se bruksanvisning for teststrimler

Vekt 33 gtil 37 g (1,2 ounce til 1,3 ounce) inkludert batterier

Merk: For teststrimmelspesifikasjoner se bruksanvisningen for teststrimlene.

Elektromagnetisk kompatibilitet (EMC): FreeStyle Precision Neo-maleren er testet hade for elektrostatiske utladninger og
radiofrekvensinterferens. Emisjonene er lave, og det er ikke sannsynlig at de pavirker annet, tilstatende elektronisk utstyr.
For & begrense radiofrekvensinterferens skal du ikke bruke FreeStyle Precision Neo-maleren i naerheten av mobil- eller
tradlose telefoner, radiosendere eller annet elektrisk eller elektronisk utstyr som er kilder il elektromagnetisk straling,
ettersom de kan pavirke mélerens riktige funksjon. Unnga bruk av utstyret i svaert tarre omgivelser ettersom elektrostatiske
utladninger fra syntetiske materialer (f.eks. tepper) kan forrsake skader.

’“'i

Du vil se denne skjermen nér batterinivaet er lavt.

Merk: Mdlerinnstillingene og loggbokinformasjonen lagres ndr du
skifter batteriene.

VIKTIG: Etter farste gangen du ser denne advarselen, kan du
utfare ca. 28 malinger for du ma skifte batterier.

ADVARSEL: Batteriene skal holdes utilgjengelig for sm& barn. Hvis de svelges, oppsgk
helsepersonell straks.

1. Snuméleren og dpne batteridekslet ved & skyve det
pa siden som vist.

i e
—8
i

2. Ta ut gamle batterier.

3. Installer nye batterier med (+) vendt oppover.

Merk: Mdleren bruker 2 utskiftbare
(R 2032-knappcellebatterier.

4, Skyv batteridekslet pd plass igjen til det smekker.

Merk: Neste gang du sldr mdleren pd, kan du bli bedt
om dstille inn klokkeslett og dato pd nytt. (Se avsnitt 6,
Oppsett av mdler,)

Merk: Ndr du ikke lenger trenger mdleren, ta ut batteriene og kasser batteriene og mdleren i

samsvar med lokale forskrifter.

)54

Det europeiske direktivet for batterier krever separat innsamling av oppbrukte
batterier, med tanke pa a lette resirkulering og verne miljget. Batteriene i dette
produktet skal fjernes og avhendes i henhold til lokale forskrifter for separat

innsamling av oppbrukte batterier.

Rengjoring av maleren

Rengjer utsiden av maleren med en fuktig klut og:

- mildt vaskemiddel / mild sape, eller

« 70 % isopropylalkohol eller

- en blanding av 1 del husholdnings-blekemiddel, 9 deler vann

2 La méleren fa tarke.

VIKTIG: Legg ikke maleren i vann eller annen vaske. Unnga at stav,
smuss, blod, kontrollgsning, vann eller andre stoffer kommer inn i mélerens

teststrimmel- og USB-port.

Innfering
Denne funksjonen muliggjer logging av insulindosene slik at de oppfares i logghoken. Du kan
aktivere denne funksjonen ndr som helst.

Oppsett for logging av insulindose

1. Nar du er pé startskjermen, trykk og hold E% i
3 sekunder til S vises. Insulindoselogging er nd
aktivert.

Merk: For d sld av denne funksjonen gjenta dette
trinnet.

Hvordan bruke logging av insulindose
For langtidsvirkende insulin og/eller insulin for frokost, lunsj eller middag.

1. Mens du er pad startskjermen, trykk pd .

Se bruksanvisningen A Forsiktig

Temperaturgrense E Utlepsdato

Produsent {Jnt Svti)tlrro—diagnostisk medisinsk
CE-merke Katalognummer

Batchkode @9 Resirkuler

Skal ikke gjenbrukes @ Serienummer

[srerz]R] Sterilisert med straling

Produksjonsdato T ——

Skal ikke drikkes

Det europeiske direktivet for batterier krever separat innsamling av oppbrukte
batterier, med tanke pa d lette resirkulering og verne miljget. Batteriene i dette
produktet skal fiernes og avhendes i henhold til lokale forskrifter for separat
innsamling av oppbrukte batterier.

N ® O A E =B

2. Velg type insulindose.

Trykk pa knappen for dosen du gnsker d logge ved
hjelp av tabellen nedenfor.

Morgen  Langtidsvirkende insulin

Kveld Langtidsvirkende insulin

Frokost  Maltidsinsulin

Lunsj Maltidsinsulin

Middag  Maltidsinsulin

3. Trykkpd -~ eller ~ for a angi den faktiske
dosemengden.

Schade DS, Eaton RP. Metabolic and clinical significance of ketosis. Special Topics in Endocrinology and Metabolism 1982;
41-27.

Wiggam MI, 0'Kane MJ, Harper R, Atkinson AB, Hadden DR, Trimble ER, Bell PM. Treatment of diabetic ketoacidosis using
normalization of blood 3-hydroxybutyrate concentration as the endpoint of emergency management. Diabetes Care 1997;
20:1347-1352.

Harano Y, Kosugi K, Hyosu T, Suzuki M, Hidaka H, Kashiwagi A, Uno S, Shigeta Y. Ketone bodies as markers for Type 1
(insulin-dependent) diabetes and their value in the monitoring of diabetes control. Diabetologia 1984; 26:343-348.

Ubukata E. Diurnal variation of blood ketone bodies in insulin-dependent diabetes mellitus and non-insulin-dependent
diabetes mellitus patients: The relationship to serum C-peptide immunoreactivity and free insulin. Ann Nutr Metab 1990;
34:333-342.

Luzi L, Barrett EJ, Groop LC, Ferrannini E, DeFronzo RA. Metabolic effects of low-dose insulin therapy on glucose
metabolism in diabetic ketoacidosis. Diabetes 1988; 37:1470-1477.

Hale PJ, Crase J, Nattrass M. Metabolic effects of bicarbonate in the treatment of diabetic ketoacidosis. Br Med J 1984; 289;
1035-1038.

4, Trykkpé (7 for & logge dosen.

lg' betyr at du tok dosen

Hvordan logge ekstra hurtigvirkende insulindoser

(f.eks. snacks, sengetidskorreksjon osv.)

1. Nar du er pa startskjermen, trykk og hold N i

3 sekunder til skjermen endres.
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2. Trykkpd -~ eller ~ for a angi den faktiske
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E’ betyr at du tok dosen
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