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Samleskjema for artikler
	Metode
	Resultater

	Artikkel nr.
	Årstall
	Studiedesign
	Utvalg/størrelse
	Intervensjon
	Kommentarer
	Funn
	Konklusjon
	Relevans/overføringsverdi

	1
	2017
	Systematisk Oversiktsartikkel
	15 artikler
	Sammenligning av nye teknikker
Hydrokir – versajet

Ultralyd – MIST

Plasma mediated bipolar radio frecvency - coblastion
	Sammenligner ikke teknikk mot konservative metoder som skarp/mekanisk debridering, autolyse, larve ol.
	Ultralyd teknikk har signifikant reduksjon i tid for sår å heles, reduksjon i væsking fra sår uke 5 og prosedyren er rask å gjøre
	Debridering
Ultralydteknikk kan være hensiktsmessig for små sår med lite til moderat fibrinbelegg. 
	Sammenligningsgrunnlaget er 50 pasienter – liten studie.
Ingen vurdering rundt kostnad av utstyr. 

	2
	2018
	Systematisk Oversiktsartikkel
	10 artikler 
	Sammenstilling av funn
Risikofaktorer for 1. gangs utvikling av Venøse sår.
	
	Risikofaktorer:
Alder

Kjønn

Overvekt

Høyt blodtrykk

Fysisk aktivitet 

Refluks i dyp vene

DVT/PTS

Familiær disposisjon til venøse sår

Ikke bekreftede eller faktorer som ikke er funnet i denne studien:

Røyking/tidligere røyk

Skjelett/ledd sykdom

Skade legg

Familiær disposisjon til åreknuter

Perifer arteriesykdom

Antall barn
	Se funn.

	Ingen vurdering av i hvilken grad risikofaktorene spiller i utviklingen av et venøst sår

	3
	2020
	Systematisk Oversiktsartikkel
Kvalitative studier
	17 Artikler
	Sammenstilling av kunnskap om «person centered care PCC)
	
	Delt inn i intervensjoner
Helsepersonell utdanning: 1 artikkel
Liten gjennomføringsprosent i selve studien.

Pasientopplæring: 7 artikler om venøse sår

Økt livskvalitet (2)

Reduksjon av smerteopplevelse (1)

Høy tilhelingsfaktor (1)

Telemedisin:2 artikler
Økt livskvalitet (1)
Bedret egenomsorg (sårstell) (2)
	Anbefalinger:

Fokus på pasientens behov
Hensyn til kultur og kontekst

Hvordan skal en eventuell pasientopplæring utføres/gjennom-føres.

Samarbeid med pasientorg. 
	Person centred care
Pasienten er partner i egen helse og behandling. Pasientens ønsker og behov vektlegges i bestemmelsesprosessen.

Motsetning til begreper som  compliance

Concordance

adherance

	4
	2017
	Systematisk Oversiktsartikkel

Kvalitative studier
	20 Artikler
	Sammenstilling av kvalitative studier 
	
	Problemområder for pasienter med sår:
Smerte

Søvnløshet

Redusert mobilitet

Følelse av håpløshet

Og hjelpeløshet

Ensomhet og isolasjon

Tap av selv/selvfølelse
	Anbefalinger:
Anerkjenn pasientens smerte (særlig under behandling) og tilby smertelindrende behandling

Anerkjenn pasientens og pårørendes erfaring – pasienten som partner i behandlingen

Bygg opp pasientens opplevelse av håp – det å ha en kronisk sykdom, kan såret gro?
Holistisk menneskesyn

Bygg opp et godt samarbeid med pasienten rundt sårbehandlingen.
	

	5
	2018
	Systematisk Oversiktsartikkel


	4
	Sammenstilling av studier
	
	Akutte sår: bruk av ren bandasjerings teknikk viser ingen økning i infeksjoner
Kroniske sår: ingen anbefaling grunnet mangel på evidens.
	Ingen evidens.
	Liten studie – de 4 artiklene som er tatt med i denne oversikten gir ikke en bred oversikt over kroniske sår.

	6
	2020
	Systematisk Oversiktsartikkel


	107
	Sammenstilling av studier
Ser på sammenheng mellom påvist resistens for sølv i laboratorier mot klinisk konsekvens i sårbehandling.
	
	Det er funnet evidens for resistens mot sølv ioner in vitro (7 forskjellige mekanismer)
Klinisk er det funnet svært få bakterier som genetisk er resistente for sølv (tabell 5)
12 studier viser at sølv forsterker /bygger opp under antibiotikabehandling

Eksperter antar at en økt bruk av sølv kan frambringe flere resistente bakterier

Det er ingen evidens for en kryssresistens mellom antibiotika og sølv per dags dato.
	Det er ikke funnet resistens mot sølv som har klinisk betydning i sårbehandingen.
	

	7
	2020
	Systematisk Oversiktsartikkel


	8
	Sammenstilling av studier som ser på bruk av sølv i bandasjer og hvor raskt sår gror
	
	Sølvbandasjer kan øke grohastigheten for kroniske venøse leggsår.
Opp mot kontrollgrupper var det ikke signifikant forskjell på antall grodde sår mellom sår behandlet med sølv og sår behandlet med andre bandasjer.
	Studer kan indikere at sår gror raskere med sølvbandasjer.
	Studiene som var inkludert hadde en varighet over kort tid

	8
	2017
	Systematisk Oversiktsartikkel/ meta analyse


	173

	Sammenstilling av evidens
	
	Antall studier som viser signifikant bedring i groforhold: 16
Antall studer som viser signifikant bedring i livskvalitet: 12

Antall studier som viser signifikant kost/nytte: 8

Antall studier som viser signifikant reduksjon i antall bakterier i sår: 3


	Anbefaling for bruk av sølv i sår
Klar indikasjon:

kolonisert/infisert sår

Kronisk sår med multiresistente bakterier

Sår med infeksjonsrisiko

Kombinasjon med:
Debridering

Antibiotika 

Maksimum behandlingstid:

14 dager

Evaluering


	

	9
	2020
	Systematisk Oversiktsartikkel


	30
	Sammenstilling av evidens
Sammenligning med:
Sølv

Salt

Jod

Mekanisk debridering


	
	Signifikant bedring i:
Groforhold sammenlignet med bruk av hydrogel, salt, mekanisk debridering
Smerte:

Sammenlignet med Jod, salt, hydrogel
	Honning i sårbehandling kan ha postitiv effekt på:
Inflamasjon, ødem i sår, smerte. 

Honning ser ut til  ha en debriderende effekt og øker granuleringen og epitelialiseringen
	Tar kun for meg delen av artikkelen som omhandler kroniske sår.
Studiene er relativt små.

	10
	2020
	Systematisk Oversiktsartikkel

Cochran review


	2
	
	
	Artiklene inkludert er små og dårlig utført
	Det kan ikke konkluderes
	

	11
	2018
	Systematisk Oversiktsartikkel

Cochran review


	59
	
	
	Artiklene inkludert er små og dårlig utført
	Det kan ikke konkluderes, men det er evidens på at sølv kan ha klinisk betydning for sårtilheling.
	

	12
	2020
	Systematisk Oversiktsartikkel


	5
	Sammenstilling av evidens
	
	Antall studier som viser signifikant bedring i/har raportert:
Debridering: 5

Redusert bakterievekst: 0

Granulering:2

Reduksjon sårareal: 3

Totalt tilheling: 0

Bivirkninger: 2 (smerte)
	To studier viser økt smerte – 3 andre har ikke studert dette. 
Ingen tar for seg kost/nytte ved bruk av larveterapi.
	Stor variasjon i oppfølgingstid av de 5 studiene

	13
	2020
	Systematisk Oversiktsartikkel


	16
	
	
	
	Evidens for:
Sårstørrelse

Grohastighet

Total helingstid for venøse sår

Forfatterne anbefaler flere studier
	MMP – Matrix metalloproteinase

	14
	2019
	Systematisk Oversiktsartikkel


	29
	
	
	Artikler inkludert sjekket ut kombinasjons- behandlinger ved venøse sår opp mot kun konservativ behandling:
Legemidler (6)
Kirurgisk intervensjon (3) 

Topikal behandling (9)
Hjelpemidler (3)
Fysioterapi/psykolog/vektreduksjon/ernæring  (8)

	Det er mangel på evidens grunnet form og utførsel på de artiklene som er med i studien, forfatteren kan ikke konkludere/framheve en type behandling framfor en annen. 
	

	15
	2018
	Systematisk oversiktsartikkel/meta analyse
	7
	
	
	Det er ingen forskjell mellom 4 lags kompresjon og 2 lags/kort elastisk kompresjonsgruppen.

	Valg av kompresjon kan tas ut i fra 
Medisinsk ståsted

Pasientens preferanse og ønske.
	

	16
	2019
	Systematisk oversiktsartikkel/meta analyse
	18
	
	
	
	Komprsjonsstrømper forebygger residiv av leggsår med ca 50 %.
	Canadisk (ontario) statlig guideline/anbefaling


Styrkeskjema 
	Studie
	Styrker
	Svakheter
	Evt. GRADE/evidensnivå
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