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	Veiledende behandlingsplan: ALS – Amytrofisk lateral sklerose

	FUNKSJONSOMRÅDER (FO)

1.

Kommunikasjon/sanser
5.

Eliminasjon

9.

Seksualitet/reproduksjon

2.

Kunnskap/utvikling/psykisk

6.

Hud/vev/sår

10.

Sosialt/planlegging av utskriving

3.

Åndedrett/sirkulasjon

7.

Aktivitet/funksjonsstatus

11.

Åndelig/kulturelt/livsstil

4.

Ernæring/væske/elektrolyttbalanse

8.

Smerter/søvn/hvile/velvære

12.

Annet/legedelegerte aktiviteter




	Veiledende behandlingsplan: ALS – Amytrofisk lateral sklerose



	FO
	NANDA
	SYKEPLEIEDIAGNOSER

	1
	00051
	Nedsatt verbal kommunikasjon – spesifiser:

	2
	00146
	Angst – spesifiser:

	2
	00126
	Mangelfulle kunnskaper (spesifiser):

	2
	*ICNP
	Emosjonelt problem (10029839) – spesifiser: 

	2
	*ICNP
	Kognitiv svikt (10012610) – spesifiser:

	3
	00031
	Ineffektiv opprettelse av frie luftveier - spesifiser:

	3
	00039
	Risiko for aspirasjon relatert til ineffektiv slimmobilisering - spesifiser: 

	4
	00002
	Ubalanse i ernæring: mindre enn kroppsbehovet – spesifiser: 

	4
	00103
	Svekket evne til å svelge – spesifiser:

	5
	00110
	Mangelfull egenomsorg: toalett – spesifiser:

	6
	00045
	Svekkede munnslimhinner – spesifiser: 

	7
	00102
	Mangelfull egenomsorg: spising – spesifiser:

	7
	00108
	Mangelfull egenomsorg: personlig hygiene – spesifiser:

	7
	00109
	Mangelfull egenomsorg: kle på seg/personlig stell – spesifiser:

	7
	00085
	Svekket bevegelsesevne – spesifiser:

	7
	00093
	Utmattelse (fatigue) – spesifiser: 

	8
	00133
	Kronisk smerte – spesifiser:

	10
	00062
	Risiko for overbelastning hos omsorgsgiver – relatert til:

	2
	00147
	Dødsangst – spesifiser:

	
	
	

	FO
	MÅL

	1
	Opplever å bli forstått

	2
	Føler seg trygg og ivaretatt

	2
	Har kunnskaper om ALS (spesifiser)

	3
	Opprettholder frie luftveier

	3
	Opplever lindring av respirasjonsproblemer (spesifiser)

	3
	Mestrer slimmobilisering 

	4
	Opprettholder ernæringsstatus – antall kcal og protein per døgn (spesifiser)

	4
	Beholder vekt på (spesifiser)

	5
	Opplever kontroll på urineliminasjon og tarmtømming (spesifiser)

	6
	Bevarer hel hud og slimhinner

	7
	Opprettholder dagliglivets aktiviteter (spesifiser)

	7
	Opplever ivaretakelse av personlig hygiene og velvære 

	7
	Ivaretar balanse mellom aktivitet og hvile (spesifiser)

	8
	Opplever livskvalitet (spesifiser)

	8
	Opplever smertelindring: Har NRS (Numeric Rating Scale) <4

	10
	Pårørende opplever hjelp og avlastning

	11
	Opplever ivaretakelse av åndelig behov for omsorg

	12
	Har tverrfaglig oppfølging (spesifiser)   

	
	

	FO
	NIC 
	INTERVENSJONER/TILTAK
	Frekvens/tid

	1
	4976
	Forbedre kommunikasjon: Talevansker (1, 2, 3, 4)
	

	
	
	Avtale tegn for ja og nei (spesifiser)
	

	
	
	Ha tilgjengelig blokk og blyant
	

	
	
	Bruk av nonverbal kommunikasjon (spesifiser)
	

	
	
	Benytte kommunikasjonshjelpemidler (spesifiser)
	

	
	
	
	

	2
	*ICNP
	Vurdere kognisjon (10025883):
	

	
	
	Kartlegge kognitiv svikt (spesifiser)
	

	
	
	Anvende kognitiv kartleggingsinstrument: ECAS (Edinburgh Cognitive and Behavioral Amyotrophic Lateral Sclerosis Screen) (11)
	

	
	
	Vurdere bruk av kognitive hjelpemidler (spesifiser)
	

	
	
	
	

	2
	5602
	Undervisning: Sykdomsprosess
	

	
	
	Gi informasjon om ALS-team
	

	
	
	Sørge for å gi informasjon vedrørende diagnose, behandling og prognose
	

	
	
	Gi skriftlig informasjon (spesifiser)
	

	
	
	Tilby pårørendesamtale
	

	
	
	
	

	2
	5820
	Redusere angst (1,2,5)
	

	
	
	Se VBP Angst – ID 70574
	

	
	
	Identifisere situasjoner som utløser angst (spesifiser)
	

	
	
	Administrere medisiner, observere virkning og bivirkning
	S forordn, I kurve

	
	
	Utføre hyppig tilsyn (spesifiser)
	

	
	
	Tilby samtale med annet helsepersonell (spesifiser)
	

	
	
	
	

	2
	5270
	Emosjonell støtte
	

	
	
	Informere og undervise om emosjonell labilitet (spesifiser) (1)
	

	
	
	Observere og informere om krise- og sorgreaksjoner
	

	
	
	Tilby støtte og veiledning
	

	
	
	Oppmuntre til å uttrykke tanker og følelser
	

	
	
	Kartlegge behov for samtale
	

	
	
	
	

	3
	3140
	Sikring av frie luftveier (1,2)
	

	
	
	Henvise til vurdering for behov av ventilasjonsstøtte
	

	
	
	Anvende ventilasjonsstøtte (spesifiser)
	

	
	
	VAR: Ikke-invasiv overtrykksventilering (BPAP) ved akutt respirasjonssvikt
	

	
	
	Leire for å oppnå størst mulig respirasjonspotensial (spesifiser)
	

	
	
	Forebygge drophead (spesifiser)
	

	
	
	
	

	3
	3350
	Overvåkning av respirasjon
	

	
	
	Anvende retningslinje: National Early Warning Score II (NEWS II) ID: 78636
	I kurve

	
	
	VAR: Måling av oksygenmetning med pulsoksymeter
	I kurve

	
	
	VAR: Respirasjonstelling
	I kurve

	
	
	Vurdere respirasjon (1)
	I kurve

	
	
	
	

	3
	3230
	Lungefysioterapi
	

	
	
	Anvende lokal retningslinje: Amyotrofisk Lateral Sklerose – Fysioterapi ID 24802
	

	
	
	
	

	3
	*ICNP
	Fremme slimmobilisering (10046477) (1):
	

	
	
	Fjerne sekret ved å oppmuntre til hosting
	

	
	
	VAR: Suging i nesesvelg og munnsvelg
	

	
	
	Gi opplæring i å administrere sug selv
	

	
	
	VAR: Sekretmobilisering ved hjelp av PEP 
	

	
	
	Anvende retningslinje: Mekanisk hostestøtte – pasienter (voksne og barn) med sekretstagnasjon og nedsatt hostekraft ID: 2363
	

	
	
	VAR: Sekretmobilisering ved hjelp av CPAP
	

	
	
	Anvende slimløsende medikamenter
	S forordn, i kurve

	
	
	Anvende forstøverapparat
	S forordn, i kurve

	
	
	Bistå med manuell hostestøtteteknikk (spesifiser)
	

	
	
	
	

	4
	1100
	Håndtering av ernæring (1,7, 14)
	

	
	
	Kartlegge ernæringsstatus 
	

	
	
	Kartlegge tygging- og svelgfunksjon
	

	
	
	Kartlegge behov for hjelpemidler i matsituasjon (spesifiser)
	

	
	
	Samhandle med ernæringsfysiolog om kaloribehov og type næringsstoffer
	I kurve

	
	
	Gi antall kalorier og protein per døgn (spesifiser)
	S forordn

	
	
	Tilby ernæringsdrikker og næringstett kost (spesifiser)
	

	
	
	Tilby konsistenstilpasset mat og drikke (spesifiser)
	

	
	
	Sørge for god sittestilling for å optimalisere svelgefunksjon (spesifiser)
	

	
	
	Tilby fortykningsmiddel i væske 
	

	
	
	Veie med følgende intervaller: (spesifiser)
	I kurve

	
	
	
	

	4
	1056
	Enteral sondeernæring (1,7,8,17)
	

	
	
	Informere om innleggelse av PEG
	

	
	
	Gi infobrosjyre om PEG
	

	
	
	VAR: Stell og observasjoner ved gastrostomiport med bunnplate
	

	
	
	VAR: Administrering av enteral ernæringsløsning gjennom nasogastrisk sonde - kontinuerlig tilførsel  
	S forordn, i kurve

	
	
	VAR: Administrering av enteral ernæringsløsning gjennom nasogastrisk sonde - bolustilførsel
	S forordn, i kurve

	
	
	Gi vann før og etter næringstilførsel (spesifiser)
	S forordn, i kurve

	
	
	Heve hjertebrettet 30 til 45 grader 
	under næringstilførsel

	
	
	
	

	5 
	1804
	Egenomsorgsassistanse: Tømming av blære og/eller tarm
	

	
	
	Gi informasjon om uridom
	

	
	
	Tilby opplæring i bruk av uridom
	

	
	
	Anvende bleie eller innlegg (spesifiser)
	

	
	
	Kartlegge behov for å tilrettelegge hjemmet med hjelpemidler (spesifiser) 
	

	
	
	Benytte toalettforhøyer
	

	
	
	
	

	6
	1710
	Opprettholde munnhelse (1)
	

	
	
	Anvende prosedyre: Munnstell til voksne pasienter: ID: 37338
	

	
	
	Sørge for tilgjengelig cellestoff, mykt papir og klut ved sikling
	

	
	
	
	

	7
	2620
	Nevrologisk overvåkning (1)
	

	
	
	Overvåke tegn for utvikling av muskelsvakhet, parese, fasikulasjoner og spastisitet 
	

	
	
	Kartlegge atferdsendringer
	

	
	
	Overvåke tegn til svelgevansker, heshet og dysartri
	

	
	
	
	

	7
	1800
	Egenomsorgsassistanse (5,16)
	

	
	
	Kartlegge evne til uavhengig egenomsorg
	

	
	
	Kartlegge evne til å utføre ADL
	

	
	
	Kartlegge behov for tilleggsutstyr (spesifiser) 
	

	
	
	Kartlegge ressurser (spesifiser)
	

	
	
	Oppmuntre til å utføre normale hverdagslige aktiviteter etter evne
	

	
	
	Hjelpe til å akseptere avhengighet av hjelp
	

	
	
	
	

	7
	1806
	Egenomsorgsassistanse: Forflytning
	

	
	
	Benytte forflytningsteknikk (spesifiser)
	

	
	
	Benytte forflytningshjelpemidler (spesifiser)
	

	
	
	Benytte ganghjelpemidler (spesifiser)
	

	
	
	Benytte snuregime (spesifiser)
	S forordn

	
	
	Kartlegge risiko for fall i hjemmet
	

	
	
	Tilpasse ortoser (spesifiser) 
	

	
	
	
	

	8
	1400
	Behandling ved smerte (1,9)
	

	
	
	Observere nonverbale tegn på ubehag (spesifiser)
	

	
	
	Kartlegge hvilke faktorer som lindrer eller forverrer smerten (spesifiser)
	

	
	
	Anvende retningslinje: ESAS – Edmonton Symtom Asessment System ID: 5441
	I kurve

	
	
	Anvende veileder: NRS (Numeric Rating Scale) ID: 121833
	I kurve

	
	
	Anvende TENS (Transkutan elektrisk nervestimulering)
	

	
	
	Bruke en tverrfaglig tilnærming ved smertehåndtering (spesifiser)
	

	
	
	
	

	10 
	7140
	Familiestøtte (4,5,13)
	

	
	
	Identifisere hvem som skal kontaktes og ha informasjon om endringer (spesifiser)
	

	
	
	Samarbeide og inkludere pårørende
	

	
	
	Ta initiativ til samtale med pårørende alene
	

	
	
	Støtte pårørende i grensesetting og egenomsorg
	

	
	
	Gi informasjon om mulige helsetjenestetilbud (spesifiser)
	

	
	
	Involvere kontaktperson i bydel (spesifiser)
	

	
	
	Kartlegge pårørendes behov for støtte ved hjelp av CSNAT (The Carer Support Needs Assessment Tool) (12)
	

	
	
	Anvende retningslinje Barn som pårørende ID 26326
	

	
	
	
	

	10
	7370
	Planlegge utskrivelse
	

	
	
	Melde bydel om behov for hjelp og hjelpemidler ved utskrivelse (spesifiser)
	

	
	
	Planlegge levering av sondemat og ernæringsdrikker ved utskrivelse (spesifiser) 
	

	
	
	Gi informasjon om Hjelpemiddelsentralen
	

	
	
	Gi opplæring for å forberede sondeernæring i hjemmet: (spesifiser)
	

	
	
	
	

	11
	5260
	Omsorg for døende (1,2,16)
	

	
	
	Gi støtte gjennom sorgfasene
	

	
	
	Tilrettelegge for åndelig støtte
	

	
	
	Modifisere omgivelsene basert på behov og ønsker (spesifiser)
	

	
	
	Inkludere nærmeste pårørende og barn
	

	
	
	Anvende retningslinje: Legemidler for lindring i livets sluttfase ID: 65216
	S forordn, i kurve

	
	
	
	

	12
	8100
	Henvisning (15)
	

	
	
	Henvise ALS-team (dato)
	

	
	
	Henvise til ergoterapeut (dato)
	

	
	
	Henvise til logoped (dato)
	

	
	
	Henvise klinisk ernæringsfysiolog (dato)
	

	
	
	Henvise sosionom (dato)
	

	
	
	Henvise palliativt team (dato)
	

	
	
	Henvise trakeostomi (dato)
	

	
	
	Henvise til PEG-innleggelse (dato)
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Interne referanser 
Angst – Regional veiledende behandlingsplan ID 70574
Amyotrofisk lateral sklerose – fysioterapi ID 24802
ESAS – Edmonton Symtom Asessment System ID: 5441
Legemidler for lindring i livets sluttfase ID: 65216
Mekanisk hostestøtte – pasienter (voksne og barn) med sekretstagnasjon og nedsatt hostekraft ID: 2363
Munnstell til voksne pasienter: ID: 37338
NRS (Numeric Rating Scale) ID: 121833
PLO – Melding om innlagt pasient_BV ID: 65923
PLO – Helseopplysninger_BV ID: 65361
PLO – Melding om utskrivningsklar pasient/Avmelding utskrivningsklar pasient_BV ID: 65356
PLO – Utskrivningsrapport_BV ID: 129430
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