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Søk skal dokumenteres på en slik måte at de kan reproduseres nøyaktig slik de ble gjennomført. Dato for søk skal alltid 
oppgis. Antall treff oppgis der det er relevant.  

 

Prosedyrens tittel Felles søk for fire fagprosedyrer om sår:  

 Debridering (mekanisk) av sår med demonstrasjonsfilm 

 Kompresjonsbehandling ved sår på underekstremitetene 

 Venøse leggsår – sårstell med demonstrasjonsfilm 

 Arterielle sår 

Spørsmål fra PICO-
skjema 

 Hva er beste praksis for debridering av kroniske sår. 

 Hvilken evidens finnes for intervensjonen kompresjonsbehandling ved sår på 

underekstremiteter og hvilke klinisk erfaring er dokumentert. 

 Hva er beste praksis for lokal behandling av pasienter med venøse leggsår 

 Hva er beste praksis for håndtering av Arterielle fotsår med vekt på behandling, 

bandasjevalg, smerter og nekrose 

Kontaktdetaljer 
prosedyremakere 

Navn: Stina Gundersen 
E-post: sgunders@ous-hf.no 

Tlf: 23075813 
Bibliotekar som 
utførte eller veiledet 
søket 

Navn: Marte Ødegaard 
Arbeidssted: Medisinsk bibliotek, Rikshospitalet 
E-post: marte.odegaard@ub.uio.no 
Tlf: 23074429 

 

Obligatoriske kilder er merket (obligatorisk). Slett gjerne bokser for kilder det ikke er søkt i, og legg eventuelt til nye 
bokser for kilder som er søkt i tillegg. Nederst i skjemaet er en tom boks som kan kopieres og limes inn andre steder.  

Retningslinjer og kliniske oppslagsverk 
 

Database/kilde Fagprosedyrer som er godkjent i de enkelte helseforetak på fagprosedyrer.no (obligatorisk) 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Se gjennom emnegruppen Hud på Ferdige og påbegynte Fagprosedyrer, her er de som 
omhandler sår: 

Ferdige prosedyrer, 8 treff:   

 Håndtering av kirurgiske sår, primært lukket 

 Kreftsår – sårstell – topikal behandling 

 Sårbehandling av ekstremitetene - NPWT (VAC) 

 Sårstell - arterielle fot- og leggsår 

 Sårstell - debridering av venøse og arterielle sår 

 Sårstell - venøse leggsår  

 Trykksår – behandling i sykehjem 

 Trykksår – forebygging 
 

Påbegynte prosedyrer, 6 treff: 

mailto:sgunders@ous-hf.no
mailto:marte.odegaard@ub.uio.no
http://www.fagprosedyrer.no/
https://www.helsebiblioteket.no/199111/handtering-av-kirurgiske-sar-primaert-lukket
https://www.helsebiblioteket.no/199131/kreftsar-sarstell-topikal-behandling
https://www.helsebiblioteket.no/262419/sarbehandling-av-ekstremitetene-npwt-vac
https://www.helsebiblioteket.no/253759/sarstell-arterielle-fot-og-leggsar
https://www.helsebiblioteket.no/253761/sarstell-debridering-av-venose-og-arterielle-sar
https://www.helsebiblioteket.no/253765/sarstell-venose-leggsar
https://www.helsebiblioteket.no/199207/trykksar-behandling-i-sykehjem
https://www.helsebiblioteket.no/199143/trykksar-forebygging
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 Atopisk eksem: våtbandasjer - antiseptisk behandling - fuktighetskremer 
- topikale steroider 

 Sår - prøvetaking 
 Sårbehandling - generelle prinsipper 
 Sårbehandling med larver 
 Sårhule - negativ trykkmåling 
 Trykksår - behandling i sykehus og sykehjem 

Kommentarer  

 
Database/kilde Nasjonale faglige retningslinjer, veiledere,  prioriteringsveiledere og pakkeforløp fra 

Helsedirektoratet (obligatorisk) 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Søk på sår. 

Kommentarer Ingen relevante 

 
Database/kilde UpToDate (obligatorisk) 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Søk på wound care, wound treatment 

 Basic principles of wound management 

 Overview of treatment of chronic wounds 

 Se hele trefflisten her 

 

Society guideline links: Chronic wound management 
 https://www.uptodate.com/contents/society-guideline-links-chronic-wound-

management?search=wound%20care&topicRef=15912&source=see_link  

Patient Education  

Kommentarer Fra 01.05.2020 må du registrere deg for å få tilgang til UpToDate. Les mer her:  
https://www.helsebiblioteket.no/helsebiblioteket/aktuelt/tilgang-til-uptodate-fra-1.april-2020 

Se og om tidligere brukte artikler i UpToDate er oppdatert.  

 
Database/kilde BMJ Best Practice (obligatorisk) 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Wound care, ulcer care, Venous ulcer.  

Ingen treff. 

Patient leaflets  

Kommentarer  

 
Database/kilde Nursing Reference Center (Evidence Based Care Sheets, Skills og Patient Handouts) 

Dato for søk 29.09.2020 

https://www.helsebiblioteket.no/268924/atopisk-eksem-vatbandasjer-antiseptisk-behandling-fuktighetskremer-topikale-steroider
https://www.helsebiblioteket.no/268924/atopisk-eksem-vatbandasjer-antiseptisk-behandling-fuktighetskremer-topikale-steroider
https://www.helsebiblioteket.no/256350/sar-provetaking
https://www.helsebiblioteket.no/256297/sarbehandling-generelle-prinsipper
https://www.helsebiblioteket.no/256299/sarbehandling-med-larver
https://www.helsebiblioteket.no/256298/sarhule-negativ-trykkmaling
https://www.helsebiblioteket.no/264771/trykksar-behandling-i-sykehus-og-sykehjem
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
https://helsedirektoratet.no/retningslinjer
http://www.uptodate.com/
https://www.uptodate.com/contents/basic-principles-of-wound-management?search=wound+care&source=search_result&selectedTitle=1%7E150&usage_type=default&display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/overview-of-treatment-of-chronic-wounds?search=wound+care&source=search_result&selectedTitle=3%7E150&usage_type=default&display_rank=3
https://www.uptodate.com/contents/search?search=wound%20care&sp=0&searchType=PLAIN_TEXT&source=USER_PREF&searchControl=TOP_PULLDOWN&searchOffset=1&autoComplete=false&language=en&max=10&index=&autoCompleteTerm=
https://www.uptodate.com/contents/society-guideline-links-chronic-wound-management?search=wound%20care&topicRef=15912&source=see_link
https://www.uptodate.com/contents/society-guideline-links-chronic-wound-management?search=wound%20care&topicRef=15912&source=see_link
https://www.helsebiblioteket.no/helsebiblioteket/aktuelt/tilgang-til-uptodate-fra-1.april-2020
http://bestpractice.bmj.com/
http://bestpractice.bmj.com/
http://search.ebscohost.com/login.aspx?authtype=ip,uid&profile=nup
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Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

TI ("wound management" OR "wound care" OR debridement  OR "arterial ulcer*" OR "ishemic 
ulcer*" OR "ischaemic ulcer*" OR "chronic ulcer" OR "chronic wound") OR AB ( "wound 
management" OR "wound care" OR debridement OR "arterial ulcer*" OR "ishemic ulcer*" OR 
"ischaemic ulcer*" OR "chronic ulcer" OR "chronic wound") 

Antall treff 25 treff, treffliste.  

Kommentarer Du må hake av for Evidence Based Care Sheets, Skills og Patient Handouts for å få opp disse. 
Men bruk selvfølgelig andre dokumenttyper dersom disse er relevante.  

 
Database/kilde Norsk elektronisk legehåndbok (NEL)  

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sårstell 

 Kroniske sår, behandlingsmodell (Kliniske prosedyrer) 

 Leggsår, venøse, observasjon og behandlingsprinsipp (Hud) 

 Flere potensielle relevante, se hele trefflisten her 

https://legehandboka.no/sok?q=s%C3%A5rstell+  

Antall treff  

Kommentarer  

 
 

Database/kilde NICE Guidance (UK) (obligatorisk) 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Gått inn på: NICE Guidance: Conditions and diseases: Skin conditions: Wound management 

5 publikasjoner:  
- https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/skin-conditions/wound-
management/products?Status=Published  

Kommentarer  

 

Database/kilde ECRI Guidelines Trust 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

20 treff. Lenke til treffliste.  

Kommentarer Ny kilde siden forrige gang.  

 

Database/kilde Helsebibliotekets retningslinjer og veiledere  

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom emnegruppe Hud:  

  Sårbehandling - NIFS retningslinjer for behandling av ulike typer sår  
NIFS - Norsk interessefaggruppe for sårheling. 2015 
Detaljer  

  Trykksår - forebygging av trykksår  
National Pressure Ulcer Advisory Panel, European Pressure Ulcer Advisory Panel 
(EPUAP) og NIFS - Norsk interessefaggruppe for sårheling. 2014 
Detaljer  
 

http://search.ebscohost.com/login.aspx?direct=true&bquery=TI+(%26quot%3bwound+management%26quot%3b+OR+%26quot%3bwound+care%26quot%3b+OR+debridement++OR+%26quot%3barterial+ulcer*%26quot%3b+OR+%26quot%3bishemic+ulcer*%26quot%3b+OR+%26quot%3bischaemic+ulcer*%26quot%3b+OR+%26quot%3bchronic+ulcer%26quot%3b+OR+%26quot%3bchronic+wound%26quot%3b)+OR+AB+(+%26quot%3bwound+management%26quot%3b+OR+%26quot%3bwound+care%26quot%3b+OR+debridement+OR+%26quot%3barterial+ulcer*%26quot%3b+OR+%26quot%3bishemic+ulcer*%26quot%3b+OR+%26quot%3bischaemic+ulcer*%26quot%3b+OR+%26quot%3bchronic+ulcer%26quot%3b+OR+%26quot%3bchronic+wound%26quot%3b)&type=0&searchMode=Standard&site=nup-live&scope=site
https://legehandboka.no/
https://legehandboka.no/handboken/ovrige/kliniske-prosedyrer/for-sykepleiere/hud/sar-kroniske-behandlingsmodell/
https://legehandboka.no/handboken/kliniske-kapitler/hud/tilstander-og-sykdommer/sar/leggsar-venose-observasjon-og-behandlingsprinsipp/
https://legehandboka.no/sok?q=s%C3%A5rstell
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
http://guidance.nice.org.uk/index.jsp?action=find
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/skin-conditions/wound-management
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/skin-conditions/wound-management/products?Status=Published
https://www.nice.org.uk/guidance/conditions-and-diseases/skin-conditions/wound-management/products?Status=Published
https://guidelines.ecri.org/
https://guidelines.ecri.org/search?%3Fq%3D%20(%22wound%20management%22%20OR%20%22wound%20care%22%20OR%20debridement%20%20OR%20%22arterial%20ulcer*%22%20OR%20%22ishemic%20ulcer*%22%20OR%20%22ischaemic%20ulcer*%22%20OR%20%22chronic%20ulcer%22%20OR%20%22chronic%20wound%22)%20
http://www.helsebiblioteket.no/retningslinjer
https://www.nifs-saar.no/retningslinjer
https://www.helsebiblioteket.no/241053/nifs-retningslinjer-for-behandling-av-ulike-typer-sar?lenkedetaljer=vis
http://www.epuap.org/wp-content/uploads/2016/10/norwegian-qrg-jan2016.pdf
https://www.helsebiblioteket.no/240981/trykksar-forebygging-av-trykksar?lenkedetaljer=vis
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Kommentarer  

 

Database/kilde Socialstyrelsen, Nationella riktlinjer (SE)  

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom listen.  

Kommentarer Ingen relevante. 

 

Database/kilde Sundhedsstyrelsen, Nationale kliniske retningslinjer (DK) 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom listen.  

Kommentarer Ingen relevante. 

 

Database/kilde  Center for kliniske retningslinjer (DK) 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Sett gjennom listen.  

Kommentarer Ingen relevante. 

 

Systematiske oversikter 
Database/kilde The Cochrane Library (obligatorisk) 

Dato for søk 30.09.2020 

Søkehistorie  #1 ((wound OR ulcer)):ti,ab,kw 40837 

#2 [mh "Wounds and Injuries"] or [mh "Wound Infection"] or [mh "Wound 
Healing"] or [mh "Varicose Ulcer"] 

32682 

#3 #1 or #2 63857 

#4 (care or management or debridement or treatment or therapy or therapies 
or bandage* or dressing* or topical antibiotics or risk factor* or infection* or 
compression):ti,ab,kw 

1113210 

#5 [mh Bandages] or [mh Therapeutics] or [mh "Risk Factors"] or [mh Infection] 
or [mh Debridement] or [mh "Compression Bandages"] or [mh "Stockings, 
Compression"] 

351629 

#6 (#4 OR #5) 1157699 

#7 #1 and #6 with Cochrane Library publication date Between Jan 2017 and Oct 
2020, in Cochrane Reviews, Clinical Answers 

156 

 

Antall treff Cochrane Reviews 148, Clinical Answers 8. 

Kommentarer Se egen liste med treff. Samler treff fra Cochrane Library og Epistemonikos. Dubletter fjernes. Før 
dublettsjekk 394. Etter dublettsjekk: 373 

 

Database/kilde Epistemonikos (obligatorisk) 

Dato for søk 29.09.2020 

https://www.socialstyrelsen.se/regler-och-riktlinjer/nationella-riktlinjer/
https://www.sst.dk/da/Udgivelser?searchWord=Nationale%20kliniske%20retningslinjer
http://www.cfkr.dk/
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
http://onlinelibrary.wiley.com/cochranelibrary/search/
http://www.epistemonikos.org/en/advanced_search
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Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Advanced Search. Søkt i «Title»:  

((wound OR ulcer) AND (care OR management OR debridement OR treatment OR therapy OR 
therapies OR bandage* OR dressing* OR topical antibiotics OR risk factor* OR infection* OR 
compression)) 

Antall treff Broad Synthesis 4, Structured summary 0, Systematic review 242. 

Kommentarer Har forenklet søket ved å bare søke i tittel. Om det søkes i tittel og sammendrag, så blir det 
over 1000 treff. 

Se egen liste med treff. Samler treff fra Cochrane Library og Epistemonikos. Dubletter fjernes. 
Før dublettsjekk 394. Etter dublettsjekk: 373 

 

Database/kilde Folkehelseinstituttet - rapporter og trykksaker 

Dato for søk 29.09.2020 

Søkehistorie eller 
fremgangsmåte 

Søk på Sår, avgrenset til systematiske oversikter, rapporter siste tre år.  

Kommentarer Ingen relevante. 

 

https://www.fhi.no/oversikter/alle/

