
Sjekkliste for studenter på ortopedisk avdeling
Klinikkveileder/ Hovedveileder : KV/ HV

	Dato: 

	Student: 

	Uke
	Hvem
	Hva / Husk
	x

	1.
	KV
	Innføring i daglige rutiner

	
	
	Omvisning fysioterapiavd.
-  kopirom
-  resepsjon
-  lager
-  gymsal
	□

	
	
	Gi direkte beskjed til Turid-fysiokontoret på morgenen hvis du er syk 
(tlf. 23079000), evt til veileder (23071749)
	□

	
	
	Plastmappe til vaktrapporter
	□

	
	
	Del ut liste med callinger 
	□

	
	
	Gå gjennom type pasienter man kan forvente å behandle
	□

	1.
	KV/HV
	Forventingssamtale
	□

	1.
	KV
	Omvisning på sengepost C5 og C6

	
	
	Pasientrom
· - vise hvordan bruke alarm og markere grønt 
· - klargjøre hvilken seng som er 1 og 2 på ulike rom
	□

	
	
	Vaktrom
· Pasient-tavle
Pre-visitt rom
Lager med ulike hjelpemidler
Personløfter med seil
	□

	1.
	HV
	Planlegge tema for temadag

	
	
	
	□

	
	
	
	□

	1. – 2.
	KV
	Dokumentering

	
	
	Journalføring samme dag
Koding i DIPS
Gjennomgå de ulike journalnotatene (oppstart, daglig notat, oppsummering, digital epikrise.)
Oppsett / oppbygging av et notat
Bruk av maler
	□

	
	
	Fylle ut vaktrapport
	□

	
	
	Gjennomgå kriterier for helgebehandling
Gjennomgå kriterier for evt. kveldsbehandling
	□

	
	
	
	□

	1.- 2.
	KV
	Forklaring av utstyr

	
	
	Innstilling av seng
	□

	
	
	EDA
	□

	
	
	SpO2 måler
	□

	
	
	Urinkateter
	□

	
	
	Sårdren
	□

	
	
	

	□

	2.
	KV / HV
	Behandlingsformer

	
	
	Forflytningsteknikk
	□

	
	
	Gjennomgå ulike LFT-teknikker
	□

	
	
	Mini-pep, tilpasning med manometer
	□

	
	
	Krykkegange
	□

	
	
	Ergonomisk bruk av egen kropp i mobilisering/forflytning
	□

	2. – 9.
	KV
	Gjennomføre pre-operative samtaler

	
	
	
	□

	
	
	
	□

	1.9
	HV / KV
	Førveiledning – observasjon og etterveiledning
Kontinuerlig prosess

	
	
	

	
	HV
	Skolejournal:

	
	
	Selvstendig (helst individuell) behandling (utvidet undersøkelse er sjelden aktuelt på ny.opr.) av pasient, som grunnlag for 1. skolejournal. 
	□

	
	
	Studenten observerer en behandling dersom 1. skolejournal skal skrives i løpet av første 1,5 uke. Denne observasjonen blir grunnlag for journalen.
	□

	2. -9.
	KV
	Faglig undervisning
	□

	
	
	LFT
CLP
PEV
Normalutvikling føtter
Undersøkelse av underex. med goniometer (leddutslag)
Skoliose

	3. – 4.
	KV/HV
	Prøveklinikk

	
	
	Finne pasient (KV)
	□

	
	
	HV melder fra om når

	[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]
	KV
	Retting og signering av DIPS-notater
- kontinuerlig prosess
	□

	
	KV
	Delta på relevante fagmøter, pre-visitter, fordelingsmøter
	□

	
	HV
	

	
	
	

	
	HV
	Hospitere med studenter på andre seksjoner


	6. -7.
	HV/KV
	Hospitere på Hånd og Plast/Reuma

	
	
	

	Diagnoser som er ønskelig at studenter får behandlet
· AIS
· Rotasjonsosteotomi
· Fotkorreksjoner
· DEGA
· Nevromuskulær skoliose
	

	Diverse som studentene kan være med å observere:
· bruk av Cough assist
· bruk av CPAP
	
Avhengig av hvilke pasienter som er inneliggende, vil KV forsøke å ta med studenter på dette.




Forventningssamtale
	Spørsmål til studenten:

	1
	Bakgrunnserfaring fra praksis

	2
	[bookmark: _GoBack]Forventninger og ønsker til praksisperioden (være med på operasjon?)

	3
	Studentens innsikt i egne kvaliteter og veiledningsbehov

	4
	Målsetning

	Klinikkveileders forventninger:

	1
	Tidsbruk avsatt til veiledning

	2
	Aktiv studietid i pauser fra pasientbehandling

	3
	Melde fra om veiledningsbehov underveis

	4
	Info om våre pasientgrupper 

	
	




