PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS

VBP-ene CRS/HIPEC og Rektumamputasjon m/u muskellapp skal slås sammen til en VBP. Det er nylig gjort søk på CRS/HIPEC (28/3-19). Dette blir et nytt søk pga sammenslåingen. 
	Navn VBP 
	Rectumamputasjon m/u muskellapp (APR/VRAM)      

	Skjemanummer
	

	Kontaktperson (er)
	Camilla Nilsen, Toril Bersås

	Epost
	evyni@ous-hf.no tobers@ous-hf.no


	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål 

	Hvordan sikre best mulig sykepleie til pasienter som gjennomgår rektumamputasjon/CRS/Hipec?


	Patient/problem

Hvilke pasienter/tilstand/

sykdom dreier det seg om?
	Kreft

Kirurgi

Voksne

	Intervention
Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det seg om?
	Sykepleie

	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
	

	Outcome

Hvilke resultat/effekter er av interesse?
	


	Hva slags type spørsmål er dette?
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter 
relevante lover og forskrifter?

	Diagnose
Etiologi
Erfaringer

Diagnose
Effekt av tiltak
	Ja
Nei


	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

Bruk om mulig engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P 

Person/pasient/problem
	Neoplasm

Hipec treatment

Proctectomi/surgical resection of the rectum

Nursing

Surgical removal of the peritoneum

Long term treatment

Risk of hernia in the peritoneum

Coping

Seriously illnes

Fatigue

Postoperative pain

Ostomy

Perianal reconstruction

Abdominoperineal resection
Anastomotic leak
Surgical wound infection
Rupture wound

Abscess

Change of bodyimage

	I

Intervensjon/eksposisjon
	Nurse-patient relation

Nursing care

Stoma care nursing

Postoperative care

Prevent nausea

Preventing malnutrition

Prevent decubitus

Prevent infection

Prevent aspiration
Stoma site marking / stoma marking
Patient education

	C

Evt. sammenligning
	

	O

Resultat/utfall
	Optimal postoperativ care

Good quality of life after treatment

Cope with illness 

Non complications

Maintain body weight
Undamaged skin




