PICO-skjema til utarbeidelse av veiledende behandlingsplaner (VBP) i OUS

	Navn VBP 
	Bulløs kronisk / autoimmun lidelse i hud

	Skjemanummer
	

	Kontaktperson (er)
	Alette Glesaaen, Astrid Blikstad, Lena Paulsen og Stina Gundersen

	Epost
	Alette Glesaaen <aglesaae@ous-hf.no>


	Problemstilling formuleres som et presist spørsmål 

	Sykepleie til pasienter med bulløs kronisk /autoimmun lidelse i hud


	Patient/problem

Hvilke pasienter/tilstand/

sykdom dreier det seg om?
	Bulløs pemfigoid

Pemfigus vulgaris

Dermatitis herpetiformis

Bulla

Blemmer i huden

Autoimmun blemmesykdom



	Intervention
Hvilken intervensjon/

eksposisjon dreier det seg om?
	Hudstell

Sårstell

Kløestillende behandling

Smertestillende behandling

Topikal behandling (her inngår også Steroidebehandling på hud)
Bandasje

Fuktighetskremer

Varmetap

Væsketap

Nedsatt næringsopptak

Prednisolonbehandling systemisk
Magesår

Diabetes

	Comparison
Hva sammenlignes intervensjonen med?
	

	Outcome

Hvilke resultat/effekter er av interesse?
	Sårheling

Unngå infeksjon

Reduserte smerte

Reduserte kløe

Opprettholde kroppstemp

Opprettholde væskebalanse

Opprettholde ernæringsstatus

Opprettholde egenomsorg
depresjon


	Hva slags type spørsmål er dette?
	Er det aktuelt med søk i Lovdata etter 
relevante lover og forskrifter?

	Diagnose
Etiologi
Erfaringer

Diagnose
Effekt av tiltak
	Ja
Nei


	Hvilke søkeord er aktuelle for å dekke problemstillingen?

Bruk om mulig engelske ord, og pass på å få med alle synonymer. Del opp søkeordene etter hva som gjelder/beskriver pasienten, intervensjonen/eksposisjonen, sammenligningen og utfallet.

	P 

Person/pasient/problem
	Bullous pemphigoid

Pemphigus vulgaris

Dermatitis herpetiformis

Blisters

Bullae

Autoimmun blistering skin disease

	I

Intervensjon/eksposisjon
	Skincare

Wound care

Treatment of itch/pruritus

Treatment of pain

Topical treatment

Bandage


Emmolients 

Loss of body temperature

Dehydration

Maltrutition 

Corticoid treatment

Ventricular ulcer

Diabetes



	C

Evt. sammenligning
	

	O

Resultat/utfall
	Wound healing

infection

pain

itch

body temperature

dehydration

malnutrition
self-efficacy
depression 


