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Mal for behandling/undersøkelse – tekst til fellesbase for spesialisthelsetjenesten



---

Navn på behandlingen
Vektdyne - indikasjoner, behandling og håndtering

Kort beskrivelse av undersøkelsen/behandlingen
Vektdyne – også kalt «kuledyne» har vært brukt som tilleggsbehandling eller lindrende behandling innen psykisk helsevern i spesialisthelsetjenesten, samt i kommunale tjenester blant annet til barn og unge med kognitive funksjonshemminger som utviklingshemming, autisme og / eller ADHD. Vektdyne brukes overfor søvnvansker, stress, angst og generell kroppslig uro. Vektdyne kan brukes av både barn og voksne. 

Det er du som pasient som ber om eller tar stilling til om du vil bruke vektdyne.
Hvorfor gjennomføres undersøkelsen/behandlingen? 
Behandlingen gjennomføres for å bedre søvn, lindre angst, kroppslig uro og stress. Mange som bruker vektdyne opplever bedret søvn og mindre stress og kroppslig uro.  
FØR:
Hvordan kan jeg forberede meg? 
Det krever ingen forberedelser. Du vil få informasjon av en fagperson om bruk. 
UNDER:

Hvordan foregår behandlingen?
Vektdyne brukes i samarbeid med ergoterapeut, fysioterapeut eller sykepleier. 
Vektdyne brukes vanligvis i liggende stilling i seng, på sofa eller i en hvilestol. Du vil få opplæring av en fagperson før du begynner å bruke vektdynen. Det er en fordel å trene på å ha dynen over seg i sittende stilling før du legger deg ned i seng eller sofa eller på madrass. 

Gjør det vondt? 

Det gjør ikke vondt å bruke vektdyne. 

Hvor lenge varer behandlingen? 
Vektdyne brukes vanligvis fra 30 minutter og opp til mange timer. Noen bruker vektdyne hele natten. Noen bruker dynen til faste tider, for eksempel 30 eller 60 minutter hver gang. Det er du som pasient som i samarbeid med din kontaktperson som finner ut hvor lenge du har behov for dynen.
Lokal informasjon om behandling/undersøkelse: 
Ikke aktuelt.
ETTER:

Hva skjer etterpå? 
Hvis du har hatt nytte av vektdynen, kan det søkes av ansvarlig lege ved enheten der du er pasient om at du kan få tildelt vektdyne ved Avdeling for behandlingshjelpemidler ved Oslo universitetssykehus. 
Må jeg ta medisiner? 

Det er ingen legemiddelbehandling knyttet til bruk av vektdyne. 

Bivirkninger og komplikasjoner 

Hvis du opplever ubehag som varme eller utslett må du si fra til din kontaktperson. Slike bivirkninger er sjeldne, men kan forekomme. 

Skal jeg til kontroll eller følges opp på noen måte? 
Vektdyne er tilleggsbehandling. Pasienter som bruker vektdyne passer på denne selv hvis den skal brukes hjemme hos pasienten. Hvis du skal ha med deg vektdyne hjem ved utskrivning, må det søkes til Avdeling for behandlingshjelpemidler / Medisinsk teknologi / Oslo sykehusservice. Du kan få hjelp til å bestille vektdyne av din kontaktperson i enheten du er pasient ved. 
Faresignaler 
Bivirkninger er sjeldne, men kan forekomme. Se over.
Oppfølging 
Ingen spesiell oppfølging. 
Lokal informasjon om oppfølging: ikke aktuelt.
Kilder for informasjon 
Mental Helse: https://mentalhelse.no/aktuelt/nyheter/mental-helse/suksess-med-sanseterapi-for-psykisk-syke
Autismeforeningen: https://autismeforeningen.no/akershus/sov-bedre-med-en-tilpasset-dyne/
Hjelpemiddeldatabasen: https://www.hjelpemiddeldatabasen.no/r11x.asp?linkinfo=64404&art0=115309&nart=1&itemid1=92164&isolink=043609&keylist=21904&keyvaluetrue=1
Ofte stilte spørsmål
Ikke aktuelt foreløpig – kan evt. legges inn etter hvert.
Koordinerende enhet: 
Ikke aktuelt.
Programansvarlig: 
Ikke aktuelt.
Oppmøtested(er). Ikke aktuelt. 
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